
इस्पात भूिम
विर्फ अंजोरा की
शराब दुकान
हटी बाकी शहर
के अंदर छलक
रहे जाम
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खांडा पंचायत
भिन जज्वर,
विर पर मंडरा
रहा खतरा,
जनप््वतवनवधयो्
को डर िाया 
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रायपुर, सोमवार, 7 िुलाई , 2025

तीन एनीकट के जलभिाव किने खोले रेट, िहािाष्््् िे् भािी बारिश से िो्रिा जलाशय 65 % भिा

बीएसपी मकान मे ंहादसा
बाल-बाल बचे बचंंे 

दिलाई। बीएसपी के आिास मे्
बड्ा हािसा हो गया है। हािसे मे्
कम््ी का एक पलरिार बाल-बाल
बच गया है। जानकारी के मुतालबक
बीएसपी इंकॉस के कम््ी जी िर
प््साि का पलरिार िहशत मे् है।
लजसे लेकर बीते िो साल से इसकी
लशकायत पर कोई ध्यान नही् लिया
गया। सेक्टर 5 के सड्क 15 क्िाट्ार
1 के के लनिासी प््साि ने 25
अक्टूबर 2023, 27 जून 2024 को
ऑनलाइन र्फ लीकेज की
लशकायत की गई है। िाशर्म के
सामने शाम को प्लास्टर टूटकर
लगरा बीएसपी कम््ी के जुड्िा बच््े
मोलनशा, मोलहत िही् आसपास
खेल रहे थे। जो हािसे मे् बाल बाल
बच गए। गौतरलब हो लक सेक्टर 8
मे् एक िो तले मकान की िीिार ही
िरी िोपहरी मे् िरिरा कर जमीन
पर आ लगरी थी। 
मजहला के खाते से रपंए पार
दिलाई। मलहला के बै्क खाते से
अज््ात ने र्पए पार करने का
मामला सामने आया है। लशकायत
पर पुललस ने अपराध कायम लकया
है। जामुल पुललस ने बताया लक एम
पी हाऊलसंग बोड्ा लनिासी िी
मंजुला का बै्क खाता से अज््ात ने
77 हजार 601 र्पये लनकाल ललया।
मलहला का खाता िारतीय स्टेट बै्क
शाखा इंडस्ट््ीयल एलरया लिलाई मे्
है। मलहला जब खाते के पासबुक
की एंट््ी कराने बै्क पहुंची। तब
र्पए खाते से गायब होने की
जानकारी लमली। अज््ात ने खाते से
छल पूि्ाक रालश ट््ांसफर कर ललया
है। लजसकी सूचना पील्डता ने शाखा
प््बंधक को िी है। तुरंत खाते को
ब्लाक लकया गया।

खबर संकंंेप

शहर के गुंडो-ं बदमाशो ंकी रात मे ंहुई चेजकंग, एसपी ने जदए सखतं जनदंंेश

23 थानो् की पुरलस को 799 रुंडा-बदिाशो् की तलाश

जभलाई दुगंभ जभलाई-3 कुमहंारी �िामुल उतई पाटन अजहवारा मुरमुंदा धमधा अणडंा िामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 27 िडग््ी
न्यूनतम 23 िडग््ी

लभलाई िे् बैठकर यूएसए
कनाडा िे् सायबर ठगी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

माहिर से लिलाई मे् कॉल से्टर
खोलकर यूएएस और कनाडा मे्
सायबर ठगी करने िाले 9 आरोलपयो्
को पुललस ने लगरफ्तार लकया है।
एसएसपी लिजय अग््िाल ने बताया
लक चौहान टाउन मे् युिक, युिलतयो्

द््ारा एक कॉल से्टर खोला गया था।
िहां ऑनलाइन के जलरए सायबर
अपराध ठगी का काम लकया जा रहा
था। सुपेला थाना और चौकी स्मृलत
नगर की टीम ने चौहान टाउन बी/2
मे् िलबश िी। िहां से 6 पुर्ष और 2
मलहलाओ् को लगरफ्तार लकया गया।
इसके बाि उनकी लनशानिेही पर
होटल बेल मे् र्के मुख्य सरगना
ग््ीनलफड कालोनी थाना सूरजकुण्ड
चौकी ग््ीनलफड लजला फरीिाबाि
हलरयाणा लनिासी अज्ाुन शम्ाा को
लगरफ्तार लकया गया। अज्ाुन ने
पूछताछ मे् बताया लक ठगी के इस
कारोबार मे् लाबान लजला ईस्ट

खासी लहल्स लशलांग मेघालय
लनिासी संतोष थापा, लपयाली िेि,
चौहान टाउन लनिासी लरया राय,
लिशाल कर, लििेक िेि, मुकेश
चंद््नाथ, सलरता लिहार नई लिल्ली
लनिासी अलमत कुमार लसंह,
िागलपुर लबहार लनिासी अनीश
शालमल है्।  

अज्ाुन शम्ाा ने बताया लक हष्ा
अिस्थी और सम्यक के साथ
लमलकर िो लोग फज््ी ई लसम से
इन्टरनेशनल मोबाईल नंबर से फज््ी
पेज बनाकर यूएसए के नागलरको् को
कम्प्यूटर ि मोबाईल मे् बग
(िायरस) िेजते थे। इसके बाि उस
िायरस को हटाने के ललए िोल
अपने फज््ी पेज का इस््ेमाल करते
थे। सम्यक ने पेज मे् अपना मोबाइल
नंबर पेज मे् डाला था। जब उसके
पास कॉल आता था तो उसे
आरोलपयो् के लैपटाप मे् ट््ांसफर कर
िेता था। इस तरह से िो लोग ठगी
की िारिात को अंजाम िेते थे।
प््ेसिात्ाा के िौरान एएसपी लसटी
सुखनंिन राठौर और सीएसपी
लिलाई नगर सत्यप््काश लतिारी िी
मौजूि रहे। 

n भसुपेला थाना क््ेत्् की घटना,
कॉल से्टर से करते थे ठरी  

हरिभूिि न्यूज : रभलाई

शलनिार- रलििार की अच्छी बालरश
से लशिनाथ निी के सूखे एनीकट के
ललए जीिनिालयनी सालबत हुई है।
महाराष्््् क््ेत्् मे् जमकर बालरश हुई है।
लजससे मो्गरा जलाशय 65 प््लतशत
िर गया है। मो्गरा जलाशय से
लशिनाथ निी के ललए 2 हजार
क्यूसेक पानी छोड् लिया गया है।
इससे लशिनाथ निी के ललए आने
िाले  तीन एनीकट के गेट
जलिराि के ललए खोल लिए गए है्।
कोनारी िरिा, चंगोरी,और र्िा
एनीकट को िरा जा रहा है। यहां से
पानी लशिनाथ निी स्सथत महमरा
एनीकट मे् आएगा। लजससे लिलाई-
िुग्ा के लोगो् को पेयजल के ललए
पय्ााप्त पानी का स्टॉक जमा
हो जाएगा। 

शजनवार-रजववार 35.20
जमलीमीटर बाजरश
शलनवार.रलववार िो 35.20
लमिीटर बालरश हुई है। जून महीने
से अब ति 151.24 लमिीमीटर
बालरश हो चुिी है। जबलि लपछिे
साि वर्ग 2024 मे् 228.04
लमिीमीटर बालरश हुई थी। 77.16
लमिीमीटर बालरश िम है। मौसम
लवशेरज््ो् िी माने् तो जुिाई
महीना लपछिे साि िा लरिाड्ग
तोड् देरा और िोटे से ज्यादा
बालरश होरी।

इन जससटंम  की विह से आने वाले दो जदन भारी बाजरश 
मौसम लवभार िे मुतालबि मानसून द््ोलणिा मध्य समुद्् ति पर सूरतरढ्, लसरसा, लदक्िी, िखनऊ, वाराणसी, डाक्टनरंज, बांिुरा, दीघा और

उसिे बाद दल््कण पूव्ग िी ओर उि््र पूव्ग बंराि िी खाड्ी ति ल्सथत है।  ऊपरी हवा िे चक््ीय चक््वाती पलरसंचरण िे प््भाव से एि लनम्न दाब
िा क््ेत्् रंरेलटि पल््िम बंराि और उसिे आसपास बन रया है। इसिे साथ ऊपरी हवा िा चक््ीय चक््वाती पलरसंचरण 7.6 लििोमीटर ऊंचाई
ति लवस््ालरत है। इसिे पल््िम उि््र पल््िम लदशा मे् आरे बढ्ते हुए झारखंड और उि््र छि््ीसरढ् िी ओर अरिे दो लदनो् मे् पहुंचने िी
संभावना है।  एि द््ोलणिा उि््र पूव्ग अरब सारर से रंरेलटि पल््िम बंराि मे् ल्सथत लनम्न दाब िे क््ेत्् ति, उि््र रुजरात, मध्य मध्य प््देश, उि््र
छि््ीसरढ्, दल््कण झारखंड होते हुए 3.1 लििोमीटर से 5.8 लििोमीटर ऊंचाई ति लवस््ालरत है। इसलिए  7 व 8 जुिाई िो अलधिांश स्थानो् पर
हक्िी से मध्यम वर्ाग होने अथवा ररज चमि िे साथ छी्टे पड्ने िी संभावना है। 

महाराषंंंं के रासंंे मोगंरा िलाशय से जशवनाथ एनीकट मे ंआ रहा 2 हिार कयंूसेक पानी

इन मामलोंसे समझे ंजकतनी िररंी है तैयारी  

आरोपी जगरफतंार

पंंाकृजतक आपदा से जनपटने कागिो ंमे ंसब कुछ ओके, मौके पर जसफंफ अनदेखीखानापूजतंभ ऐसी भी 

िलाशयो ंका िलभराव

तादुला मे ं17 और गोदंली मे ं21 पंंजतशत िलभराव 
लपछिे तीन लदनो् से र्ि-र्ि िर हो रही बालरश से जिाशयो् िा जिभराव
भी सुधरने िरा है। तादुंिा जिाशय मे् 17.11 प््लतशत जिभराव है। लपछिे साि
यानी वर्ग 2024 मे् 6 जुिाई िो 10.80 प््लतशत जिभराव था। रो्दिी जिाशय मे्
21.09 प््लतशत जिभराव हुआ है। लपछिे साि यहां इस लतलथ िो 6.65 प््लतशत
पानी िा स्टोरेज था। खरखरा जिाशय मे् 3.47 प््लतशत जिभराव है। लपछिे
साि इस जिाशय मे् 22.72 प््लतशत पानी था। खरखरा मे् दूसरे जिाशय से इस
बार पानी लशफ्ट नही् लिया रया है। खपरी जिाशय मे् 63.74 प््लतशत जिभराव
है। लपछिे साि 22.72 प््लतशत जिभराव था। मरोदा टै्ि मे् 30.91 प््लतशत
जिभराव है। लपछिे साि 22.88 प््लतशत पानी िा स्टोरेज रहा। 

इस साल बदला बाजरश का टंंेडं 
मौसम लवशेरज्् डॉ. एचपी चंद््ा बतात्े ह्ै लि
इस साि मौसम िा ट््े्ड लफर बदि रया
है। लपछिे साि मानसूनी अच्छी बालरश 15
जुिाई िे बाद  से प््ारंभ हुआ था जो इस
बार पहिे सप्ताह मे् ही आ रया है। लजस
तरह से पल््िम बंराि िी खाड्ी म्े हवा िा
ऊपरी पलरसंचरण प््बि हुआ है और
नल्नम दाब िे र्प म्े यह पलरवल्तगत हुआ है
उससे जुिाई महीने म्े ही बालरश िा िोटा
90 प््लतशत पूण्ग हो जाएरा। अरस्् महीने म्े पूरा िोटा पूण्ग होिर
सरप्िस बालरश िी ल्सथलत बनेरी।

-डॉ. एचपी चंद््ा , मौसम लवशेरज्् 
जकसान  बोनी मे ंन करे ंदेरी
डॉ. चंद््ा िहते है् लि इस बार मानसूनी बालरश जून से लसतंबर ति
चिेरा। लपछिे साि लसतंबर मे् भी अच्छी बालरश हुई थी। इस बार
अरस्् ति ही पूरा िोटा पूण्ग होिर सरप्िस िी ल्सथलत रहेरी।
इसलिए लिसान खेती-लिसानी मे् देरी न िरे्, नही् तो धोखा खा
जाएंरे। लजिे मे् 1.36 िाख हेक्टेयर मे् खरीफ फसि िी जाती है। िई
लिसान जून महीने मे् िी बालरश होने िे बाद खर्ाग बोनी िर चुिे थे।
बीच मे् बालरश नही् हुई और अब उन्हे दोबारा बोनी िरनी पड्
रही है। 

एक
संप

टंभ ब
यंू

तादुंला जलाशय - 17.11 प््वतशत 
गो्दली जलाशय - 21.00 प््वतशत 
खरखरा जलाशय  - 03.47 प््वतशत 
खपरी जलाशय - 63.74 प््वतशत 
मरोदा टै्क - 30.91 प््वतशत 

नाला जलकुंभी और नाललयां कचरे से अटी, लिट््ी तेल
नही् लिलने से दो बोट बीिार, लनयंत््ण कक्् िे् ताला

हरिभूिि न्यूज : दुर्ग

बालरश के लिनो् मे् प््ाकृलतक आपिा
लिशेष र्प से बाढ् से लनपटने को लेकर
प््शासलनक तैयारी महज कागजो् तक
सीलमत है। प््शासलनक अलधकालरयो् ने
बैठक मे् कलेक्टर को सब कुछ ओके तो
बता लिया है, लेलकन तैयालरयो् की जमीनी
हकीकत महज खानापूल्ता तक सीलमत है।
हलरिूलम के पड्ताल मे् इसका खुलासा
हुआ है। हालात यह है् लक खुि
एसडीआरएफ संसाधनो् की कमी से जूझ
रहा है। इस आधुलनक िौर मे् िी
एसडीआरएफ की टीम लमट््ी तेल के बोट
का उपयोग कर रही है। लमट््ी तेल की
कमी के कारण िो बोट बीमार है्। िही्
बाढ्ग््स्् इलाको् मे् संसाधन को लेकर
पहुंचने के ललए टीम के पास ट््क की
िारी कमी है। इसके जुगाड् के ललए जल
संसाधन लििाग को पत्् ललखकर ट््क
उपलब्ध कराने प््यास लकया जा रहा है।
इतना ही नही् प््मुख नाले पुलगांि मे् अब
तक सफाई नही् हो पाई है। नाला
जलकुंिी से अटा पड्ा है। लिलाई-िुग्ा
की नाललयो् मे् कचरा डंप है। बालरश के
लिनो् मे् हर बार की तरह गली-मोहल्ले
और निी लकनारो् के गांिो् के जलमग्न
होने की पूरी संिािना बनी हुई है। बता िे्
लक हर साल लशिनाथ निी लकनारे तीन
िज्ान गांि बाढ् से प््िालित होते है्।
लेलकन प््शासन की कोई ठोस प्लालनंग
नही् की है। 

कैसे बचाएंगे लोगो ंकी िान, िब बोट चलाने
के जलए नही ंजमल पा रहा केरोसीन
एसडीआरएफ िी टीम आज भी लमट््ी तेि से चिने वािे बोट िा

उपयोर िर रही है। ऐसे मे् हर साि लमट््ी तेि िा खेप समय पर
नही लमि पाता है। इस बार भी टीम िो दो सौ िीटर िी लडमांड पर
लमट््ी तेि नही लमि पाई है। टीम िे पास दो लमट््ी तेि से चिना वािा
बोट है्, वही पांच बोट पेट््ोि से चिता है। वही एसडीआरएफ मे् 32
सेटअप मे् दो जवानो् िे पद अभी भी लरक्त है। जबलि संभार स््रीय
टीम िे िंधे मे् सात लजिो िी िमान है।

कभी पीएचई तो कभी िलसंसाधन पर जनभंभर
एसडीआरएफ टीम िे पास लसफ्फ दो ही ट््ि है। जबलि उनिे पास
पय्ागप्त ट््ि िी िमी है। एसडीआरएफ प््मुख नारेन्द्् लसंह ने बताया
लि, वन लवभार से एि ट््ि उपिब्ध िराने पत्् लिखा रया है। लपछिे
साि जि संसाधन से ट््ि मंराई रई थी। वत्गमान दो ट््ि उपिब्ध है।
उन्होने बताया लि, बाढ ग््स्् इिािे मे् तत्िाि पहुंचने बोट िो ट््ि
से िे जाते है। इसिी िमी रहने से लदक््ते होती है्। एसडीआरएफ
प््मुख नारेन्द्् लसंह िा िहना है लि िुछ संसाधनो् िी िमी है्,
हांिालि हेड क्वाट्गर से लडमांड भेजने पर उपिब्ध िराई जाती है्।

तहसील के बाढ कंटंंोल रमं मे ंताला 
लजिा मुख्यािय और ब्िाि मुख्यािय मे् बाढ
लनयंत््ण िक्् बनाने िे लनद््ेश प््शासन द््ारा लदए
रए है। पडताि मे् पाया रया लि, ििेक्टोरेट िे
बाढ लनयंत््ण िक्् खुिा पाया रया, वही दुर्ग
तहसीि मे् िंट््ोि र्प मे् तािा िरा लमिा। ऐसे मे्
समझा जा सिता है लि, प््शासन बाढ िे संिट
मे् जूझ रहे िोरो् िी िैसे जान बचाएंरा।

यहां जपछले साल बाढ ंमे ंफंसे थे 40 मिदूर
लपछिे साि वर्ग 2024 मे् लशवनाथ नदी लिनारे बसे रांव जहां ई्ट भट््ा मे्
िाम िरने वािे मजदूर फंस रए थे। लजसमे् भरदा मे् 40 िोर और
आिबरस व चंरोरी मे् 25 ई्ट भट््े मे् िाम िरने वािे मजदूर फंसे थे। सभी
िो भरदा स्िूि मे् ठहराया रया था। आधी रात एसडीआरएफ िी टीम ने
इन्हे् बचाया था।
भारतमाला पजरयोिना मे ंकाम कर रहे मिदूर फंसे
लपछिे साि ही थनौद रांव मे् बाढ से दो दज्गन मजदूर फंस रए थे। लनम्ागण
िाय्ग िे दौरान सडि लिनारे वे रह रहे थे। िेलिन अचानि बाढ िा फ्िो
बढने से दो दज्गन मजदूर बाढ िे चपेट मे् आ रए थे। आधी रात इसिी
सूचना एसडीआरएफ टीम िो दी रई थी, लजसिे बाद आपरेशन चिािर
सभी ग््ामीण िो िुशि लनिािा रया था।
शहर मे ंभरता है बाजरश का पानी, कोई इंतिाम नहीं
हर साि लशवनाथ नदी लिनारे न लसफ्फ रांव बल्कि दुर्ग शहर िे अंदर्नी
इिािो ति बाढ िा पानी पहुंचता है्। लशवनाथ नदी मे् महमरा एनीिट से
दस फीट से अलधि फ्िो चिने पर बाढ िा पानी रंज चौि, पुिरांव नािा
होते हुए लरिायंस पेट््ोि पंप ति पहुंचता है। उधर पुिरांव चौि से आरे
डीमाट्ग ति इिािा बाढ िे पानी से प््भालवत होता है। लपछिे साि लरिायंस
पेट््ोि पंप िे पीछे बडी आबादी िो मोटर बोट िे जलरए घर िी सामग््ी
िेिर बाहर लनिािा रया था।

एसडीआरएफ और एनडीआरएफ िी टीम मुस््ैद है।
लपछिे लदनो् मािल््िि भी िराया जा चुिा है। प््शासन ने
पूरी तैयारी िर िी है। संसाधन भी उपिब्ध है।
-  लता युगल उि्वशा, नोडि अलधिारी, बाढ् लनयंत््ण

बाढ ंसे जनपटने
अधूरी तैयारी

बाढ ंसे जनपटने
के जलए हमारी

तैयारी पूरी

हरिभूिि न्यूज : रभलाई

िगु्ा एसएसपी लिजय अग्ि्ाल न ेसिी थानो ्की पलुलस को
गुडंा बिमाशो ् की चलेकगं करन े क े सप्ष् ् लनि््शे लिए है।्
उनह्ोन् ेसिी थानो ्स ेगुडंा बिमाशो ्की ललसट् मगंाई ह ैऔर
सिी की तलाश कर उनकी लरपोट्ा मागंी ह।ै एसएसपी न ेजो
ललसट् मगंाई ह ैउसक ेमतुालबक लजल ेक े23 थानो ्और 6

चौकी मेकी पुललस को 799 गुंडे
बिमाशो ् की तलाश करनी ह।ै इसमे्
सबस े अलधक 84 गुडं े बिमाश िगु्ा
कोतिाली थान ेस ेहै।्  लजल ेमे ्बढत्े

अपराध को रोकन े क े ललए लगातार पलुलस अलियान
चलाकर अपरालधयो ्मे ्लशकजंा कसन ेका प्य्ास कर रही
ह।ै इसक ेचलत ेशकु्ि्ार-शलनिार की मधय् रात पलुलस की
टीम न ेगुडं ेबिमाशो ्क ेअड््ो ्पर छापा मारा। पलुलस की
टीम खलु े मे ् शराबखोरी करन,े आिारागि््ी करन े िालो्
अराजकतति्ो ् पर लगाम लगा रही ह।ै गुडं े बिमाशो ् के

लखलाफ चलाए जा रह ेअलियान म्े लिलिनन् थानो् के
100 स ेअलधक पलुलस कलम्ायो ्को इसमे ्लगाया गया
ह।ै जानकारी लमली ह ैलक एसएसपी लिजय अग्ि्ाल
न ेगुडं ेबिमाशो ्की फाइल तलब की ह।ै उसमे ्21 गुडंे
बिमाशो ्की मौत हो चकुी ह।ै एसएसपी ने तरुतं मृतको्
के नाम को हटान े का लनिे््श लिया और लफर स े नई
ललसट् जारी की ह।ै आकड्ो ्की बात करे ्तो लजल ेके
23 थानो ्और 6 चौलकयो ्मे ्कलु 799 गुडं ेबिमाश ह।ै
लजसमे ् 134 गंुडे और 74 लनगरानीशुिा बिमाशो ्की
मधय् रात चलेकंग की गई।

रुंडे बदमाशो् पर अंिुश िराने िे लिए पुलिस िी
टीम रात िो भी चेलिंर पर लनिि रही है।
लहदायत िे बाद अपराध िरने वािो् पर िार्गवाई

लिया जाएरा।अपरालधयो् िा बॉंड ओवर भी िराया रया
है। अपराध िरने पर संपल््ि िी िुि््ी िी िार्गवाई भी
िी जाएरी। - विजय अग््िाल, एसएसपी दुर्ग 

लगातार जकया िा रहा है चेजकंग

“

n सबसे अधिक
दुर्ग कोतवाली
मे् बदमाश 

अंडा। ग््ाम कोल्डया िानपुरी माग्ा
मे् हुए सड्क हािसे मे् अंडा लनिासी
25 िष््ीय युिक की मौत हो गई।
मृतक धनोरा कैलाश मलहलांगे लपता
मोहरिास अपने लनिास ग््ाम अंडा
जा रहा था। जहां कोल्डया क््ास होते
ही मोड् पर उसके िाहन का
संतुलन लबगड्ा और सड्क मे् लगरने
के बाि लकसी अज््ात िाहन से
टक््र हो गई, लजससे मौके पर ही

उसकी मौत हो
गई। ग् ्ामीण
खराब सड्क
को लेकर कई
बार लििागो् के
चक््र लगा
चुके है्। लेलकन छोटा सा एक
लकलोमीटर का रास््ा खतरनाक
होने के कारण रोड जानलेिा बना
हुआ है लजससे ग््ामीण नाराज है। 

सडंक हािसे मंे युवक की मौत

जिले के थाना और चौजकयो ंमे ंगुंडे बदमाश
पुलिस ने बताया लि शहर व ग््ामीण क््ेत्् िे 23 थाना और 6 चौिी है।
थाना दुर्ग रुंडे बदमाशो् मे् 84, मोहन नरर 49, पुिरांव 4, पदमनाभपुर
40, लभिाई नरर 58, भठ््ी 12, नेवई 46, सुपेिा 67, वैशािी नरर 46,
छावनी 74, जामुि 34, खुस््ीपार 48, पुरानी लभिाई 51, िुम्हारी 31, पाटन
17, उतई 21, रानीतराई 7, अमिेश््र 5, अंडा 6, जामरांव 3, धमधा 14,
बोरी 4, नंलदनी 37 है। चौिी अंजोरा 5, जेवरा लसरसा 8, नरपुरा 5, स्मृलत
नरर 14, मचांदुर 5, लिलटया 4 रुंडे बदमाश है।
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कॉलेज के ललए ऑनलाइन परीक््ा केन्द्् लिलाने के नाम पर
ठगी करने का मामला सामने आया है।  लिलाई नगर पुललस
ने बताया लक ए/16, चन्द्् लिहार आशीष नगर (पल््िम)
लरसाली लनिासी राजन कुमार िुबे शैलिेिी महािल््िालय
जंजलगरी रोड ग््ाम अंडा का अध्यक्् है। अज््ात मोबाइल
धारक िेिांत कपुर द््ारा शैलिेिी महािल््िालय को
ऑनलाइन एक्जाम से्टर का िज्ाा लिलाने के नाम पर 12
लाख 39 हजार 483 र्पये का ठगी लकया गया। 12 अप््ैल
2025 की िोपहर एचसीएल एक्जालमनेशन से्टर से िेिांत

कपूर के द््ारा ऑनलाइन एक्जाम सेन्टर के ललये शैलिेिी
महािल््िालय को एप्लीकेशन फाम्ा ई-मेल के द््ारा िेजा
गया था। लजसमे् ऑनलाइन एक्जाम से्टर की सारी
जानकारी मांगी गई थी। महािल््िालय के द््ारा 'ए ग््ेड से्टर
के ललये फॉम्ा िरके 15 अप््ैल को एचसीएल एक्जाम से्टर
को िेजा गया था। अध्यक्् राजन कुमार िुबे का आधार,
पैन, लिगत िो िष््ो् को आईटीआर, लबजली लबल की प््लत
को मेल म्े संलग्न लकया गया था। िो लिन बाि आरके नायर
के द््ारा डाक्यूम्ेट िेलरलफकेशन से जुडे् मेल से िेजा गया।
18 अप््ैल को एचसीएल परीक््ा से्टर के एचओडीआर के
नायर के द््ारा पलरसर का लनरीक््ण लकया गया था।

कालेज सेंटर दिलाने के नाम पर लाखों की ठगी
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खबर संकुुेप

पटरीपार मे ुजिपुुरतरिरियोु
ि ेरोप ेपौिे
दुर्ग। नगर पादलक दनगम सीमा क््ेत््
अंतगि्त आज सुबि शय्ामा प््साि
मुखज््ी की जयंती के अवसर पर
वाड्ि 60 पटरीपार मे ्मिापौर
अलका बाघमार के नेतृतव् मे्
वृक््ारोपण काय्िक््म आयोदजत
दकया गया। इस काय्िक््म मे ्मिापौर
और अनय् जनप््दतदनदधयो ्सदित
वाड्ि के नागदरको ने दमलकर पौधे
लगाए, दजससे पया्िवरण संरक््ण
का संिेश दिया गया। मिापौर ने
किा वृक््ारोपण काय्िक््म शय्ामा
प््साि मुखज््ी के जनम्दिन के
उपलक्््य मे ्आयोदजत दकया गया
था, जो एक प््दसद्् दशक््ादवि और
भारतीय जनसंघ के संसथ्ापक थे।
इस िौरान पीपल, बरगि, बािम
नीम एवं दसंिूर के पौधे रोपे गए।
इस अवसर पर पूव्ि मिापौर चंद््दका
चनद्््ाकर, अरण् दसंि, सुरद्च उमरे,
युवराज कुंजाम, पटरीपार मणड्ल
अधय्क्् मनमोिन शमा्ि, जयश््ी
राजपूत, प््मोि पादटल, रेवती
कुटेल, सुधा दसंि, संतोि बलराम,
मौसमी ताम््कार, अंजू दतवारी यश
चंद््ाकर सदित अनय् मौजूि रिे।्
कुशतुी संर के अधयुकुु बिे
रशव, उपाधयुकुु ऋरिकांत

िुग्ि। दजला कुशत्ी संघ िुग्ि की
बैठक रदववार को मिातम्ा गांधी
सक्ूल प््ांगन मे बैठक िुई। दजसमे्
राजय् स््रीय प््दतयोदगता आयोजन
िेतु सव्िसमम्दत से पदरत दकया गया।
उकत् बैठक मे ्संघ पिादधकादरयो
का चयन दकया गया। दजसमे्
अधय्क्् दशव सागर दसंग, उपाधय्क््
ऋदिकांत दतवारी, सदचव नागेद्््
शमा्ि, कोिाधय्क्् लदलत सािू व
काय्िकारणी सिसय् व आजीवन
सिसय् व साधारण सिसय् चयन
दकया गया। इसके दलए सात जुलाई
को बैठक भी रखी गई िै।
धान संग््िण केनद्््ो ्मे ्सडक
मरमम्त काय्ि शुर्कर दिया गया िै। 
गडुुो ुको मलबे और
मुरमु से भरे जा रहे

िुग्ि। कलेकट्र अदभजीत दसंि के
दनि््ेश के पदरपालन मे ्दजले के
धान संग््िण केनद््् सेलूि और
अरसनारा अंतग्ित सडक मरमम्त
का काय्ि प््ारंभ िो गया िै। संग््िण
केनद््् के सडको ्मे ्गड््े मलबे और
मुरम् से भरे जा रिे िै।् दजससे अब
धान पदरविन वय्वसथ्ा सुगम िो
जाएगी। धान से लोडेड ट््क अब
फंसेग्े निी,् दजससे धान पदरविन
मे ्तेजी आएगी। विी ्संग््िण केनद्््ो
से धान का उठाव भी तेज गदत से
िोगी। ज््ात िो दक दवगत दिवस
कलेकट्र अदभजीत दसंि ने धान
संग््िण केनद्््ो ्का दनरीक््ण कर
सडको ्के गड््े मलबो ्एवं मुरम् से
भरने के दनि््ेश दिये थे। अरसनारा
संग््िण केनद््् मे ्नगर पादलका
अदिवारा एवं जामुल से मलबे लाये
जा रिे िै।् विी ्सेलूि संग््िण केनद्््
मे ्दभलाई-03 चरौिा दनगम से
मलबे लाये जा रिे िै।् संग््िण केनद्््
मे ्ट््को ्के आवाजािी िेतु गड््ो ्मे्
मलबे एवं मुरम् डालकर माग्ि
मरमम्त दकया जा रिा िै।
डॉ. मुखजुुी की जयंती पर
रकया गया पौिारोपण

दुर्ग। चंडी शीतला मंडल अधय्क््
कमलेश फेकर के नेतृतव् मे ्संकलप्
से दसद््द काय्िक््म के तित डॉ
शय्ामा प््साि मुखज््ी जनम् जयंती
दिवस पर सम्रण व श््द््ांजदल सभा
आयोजन िोटल मान चौक मे ्दकया
गया। काय्िक््म मे ्डॉ शय्ामा प््साि
मुखज््ी के तैलदचत्् पर
मालय्ाप्िणकर श््द््ांजदल िी। पि््ात
पौधे रोपे गए। 

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

गंज चौक के पास नेशनल िाईवे के बीच मे्
नगरदनगम द््ारा मौत का गड््ा खोि दिया गया िै।
यिां रोजाना सैकडो ् िैवी वािनो ् की आवाजािी
िोती िै। इसके बाि भी नगरदनगम द््ारा इस गड्े् को
सुधारने बजाय इसमे ्दडवाइडर लगाकर छोड दिया
गया िै। दजसके चलते कभी भी बडी िुघि्टना िो
सकती िै। गंज चौक मे ् दपछले तीन माि से इस
तरि की कस्थदत िै।्

गंज चौक के सामने कुछ िी िूरी पर दजला
काया्िलय िै, विी यिां से रोजाना िजारो ् वािनो्

गुजरती िै। तेज रफत्ार वािन इस गड्े् के सामने
आकर रक् रिी िै। इस गड्े् के बीचो बीच
दडवाइडर रख दिया गया िै। 

रात मे ् सबसे बडी समसय्ा िो जाती िै, जब
वािन चालको को इसकी जानकारी निी िोती िै।
इस मामले मे ् नगरदनगम के जल प््भारी लीना
दिनेश िेवांगन का किना िै दक, यि गड््ा दभलाई
नगरदनगम के पाइप लाइन का िै। पाइल लाइन
दलकेज िोने के कारण इसे खोिा गया था। लेदकन
तीन माि से यि गड्े् भरे तक निी गए िै। वति्मान
मे ्बादरश के चलते यिां पानी भर गए िै, दजससे यि
जगि खतरनाक िो गया िै।्

लापििाही: िडक् क ेबीच मौत के रड््,े बड्ी दरु्गटना को दाित द ेिह ेरजमम्देाि
पुलगांव रोड मे ुभी यही ससुथत
पुलरवंर रवड्ग मे् अमृत नमशि के तहत हवल ही मे्
बिवए रए पविी रंकी के सवमिे िी रड््व खोदकर
छोड नदयव रयव है। यहवं िी नडरवइडर रख नदयव
रयव है। हवईरे होिे के कवरण यहवं रवहि चवलक
आपव खो रहे है। पवइप लवइि नलकेज होिे के
कवरण इसे खोदव रयव थव। इससे आरे पुलरवंर
नसग्िल के पवस िी नडरवइडर रख नदयव रयव है।
यहवं कवरण यह है नक, िवली रूर रई, इसे बिविे
के बजवय यवतवयवत पुनलस िे िी नडरवइडर
रखकर खविवपून्तग कर दी है।

रजला पंचायत समीकुुा बैठक आयोरजत की गई

रजल ेमे ्10 को एक पडे् मा ंक ेनाम पि िोपेर्े पौधे
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सुप््ीम कोट्ि के गाइड लाइन के अनुसार राष््््ीय
राजमाग्ि से पांच सौ मीटर की िूरी पर कोई शराब
िुकान संचादलत निी िोने चादिए। लेदकन िुग्ि
दजले मे ्िाईवे दकनारे जमकर जाम छलक रिे िै।
िाईवे दकनारे की सडक से सटकर शराब िुकान
संचादलत िोने से आवाजािी जिां बादधत िो रिी
िै, विी िुघ्िटनाओ ् का ग््ाफ भी लगातार बढ 
रिा िै।

दजले मे ्राष््््ीय राजमाग्ि के दकनारे पाबंिी िोने
के बाि भी दजला प््शासन और आबकारी दवभाग
द््ारा धडलल्े से परदमशन जारी कर दिया गया िै।
दवधानसभा चुनाव के पिले िुग्ि ग््ामीण के लोगो्
ने कंपोदजट मंदिरा िुकान अंजोरा िाईवे से शराब
िुकान िटाने की मांग रखी थी। दजसके बाि
दवधायक लदलत चंद््ाकर के प््यास से िुकान
िटाकर उसे िाईवे से तीन दकमी िूर थनौि मे्
दशफट् कर दिया िै। लेदकन िूसरी तरफ अभी भी
शिर मे ् शराब िुकान संचादलत िै। दजसमे ् गंज
चौक िाईवे से दबलक्ुल लगकर शराब िुकान
संचादलत िो रिी िै। यिां दिन िो या रात शराब
प््ेदमयो ्की उपकस्थदत से सडक जाम रिता िै। इसी
तरि नया बस सट्ैड् के पास िाईवे से लगकर
शराब िुकान संचादलत िो रिी िै। जबदक यिां
साव्िजदनक जगि िोने से लोगो ् की मौजूिगी
अदधक रिती िै। इसके आलावा दभलाई के
खुस््ीपार मे ् भी िाईवे दकनारे शराब िुकान
संचादलत िै। िुग्ि मे ् धमधा नाका ग््ीन चौक के
पास शराब िुकान संचादलत िै। िांलादक यि सट्ेट
िाईवे से लगा िै। इसके आलावा दभलाई की बात
करे तो छावनी, नेिर ्नगर, सुपेला, पावर िाउस,
चरौिा और कुमि्ारी मे ्भी बार और शराब िुकाने
संचादलत िो रिे िै, दजसे लेकर आबकारी का
किना िै दक, यि िाईवे से काफी अंिर िै।

रसरफु अंजोरा की शराब दुकाि हटी
बाकी शहर के अंदर छलक रहे जाम

अनदखेी : हाईव ेकिनार ेशराब िा िारोबार बना जी िा जजंाल 

मरंदर के दायरे मे ुआ रह ेआिा दजुिि शराब दकुािेु
िवन्मगक स्थलो् और स्कूलो् को लेकर िी निद््ेश है। इस निमय म्े सौ मीरर
के दवयरे मे् स्कूल और मंनदर िही आिी चवनहए। हनरिूनम िे दुर्ग शहर के
आिव दज्गि से अनिक शरवब दुकविो् कव जवयजव नलयव। नजसम्े पवयव नक,
रंज चौक स्सथत सतीचौरव मंनदर है्। यही पर शीतलव मंनदर और शरवब
दुकवि के समीप ही हिुमवि की मंनदर है। इसकी दूरी महज 40-50 मीरर
होरी। इसके आलवरव रंज चौक से आरे बघेरव मोड पर िी शरवब दुकविे
है। इसके समीप ही जैि मंनदर स्सथत है। इसके आलवरव पवरर हवउस
िंनदिी रोड, जवमुल और जरवहर िरर निलवई मे् िी पवस मे् मंनदर है। ये
दोिो दुकवि िेशिल हवईरे से लरव हुआ है्। नजसके चलते आय नदि सडक
दुघ्गरिव िी होते रहती है।

सासंद ि ेकहा था हाईवे स ेहटाए 
शराब दकुािेु

दो नदि पहले नजलव कवय्वगलय म्े सडक सुरक््व सनमनत की
बैठक रखी रई थी। इस दौरवि सवंसद नरजय बघेल िे रवष््््ीय
रवजमवर्ग के नकिवरे संचवनलत शरवब दुकविो् को अन्य जरह
स्थवंिवंतनरत करिे निदे््श नदए थे, उन्होिे मविव नक हवईरे
नकिवरे शरवब दुकविो् के कवरण दुघ्गरिवएं अनिक हो रही है।
बैठक म्े िो एन्ट््ी जोि, रुर्द््वरव नतरवहव से दुर्ग शहर की
ओर एरं अंजोरव बवयपवस से पुलरवंर दुर्ग शहर की ओर िवरी
मवलरवहको् के प््रेश को प््नतबंनित करिे िी कहव रयव थव।

बरेरा वाडुि बिा शराब पुुेरमयो ुके रलए हाटसपुाट 
दुर्ग के बघेरव रवड्ग म्े ही आिव दज्गि दुकवि होिे से यह जरह शरवब
प््ेनमयो् के नलए हवरस्पवर बि रयव है्। िेशिल हवइरे मंुबई-कोलकत््व
बवईपवस दुघ्गरिव जनित क््ेत्् होिे के बवरजूद यहवं बघेरव से लरे
ियवपवरव 1.5 नक.मी की दूरी म्े शरवब दुकवि, बघेरव से रंजपवरव 1.8
नक.मी. दूरी पर, उरलव 1.4 नक.मी. दूरी पर, रोलप्लवजव लेप्र सवइड 1.8
नक.मी. दूरी पर, रोलप्लवजव रवइड सवइड- 1.8 नक.मी. दूरी और रेल्रे
स्रेशि ग््ीि चौक 1.8 नक.मी. दूरी पर शरवब दुकविे है। नपछले मवह मे्
ही बघेरव रवड्ग मे् िई शरवब अलर से खुल रही थी, नजसके नररोि मे्
सैकडो् मनहलवओ् िे रैली निकवलकर नजलव प््शवसि को ज््वपि सौ्पव
थव। इसके पहले ब््म्हकुमवरी बहिो् िे िी ज््वपि नदयव थव।

गाइडलाइि का िहीुहो रहा पालि, बढुरही आए रदि दुरुिटिाएं

लबें समय स ेिशेिल हाईवे मे ुरडवाइडर लगा रख,े आवाजाही पुुभारवत

मुझे िहीु
मालूम

निले मे् राष््््ीय रािमाग्ट के
नकिारे नकतिे रुकाि संचानलत है।
इसकी िािकारी मुझे िही है।
-एिएन िाहू, निला सहायक
आिकारी अनधकारी रुग्ट

सपुषुु गाइडलाइि
सपु््ीम कोर्ट का सप्ष् ्निर््शे ह ैनक, हाईव ेसे
पाचं सौ मीरर क ेरायर ेमे ्निलक्लु भी शराि
रकुाि सचंानलत िही होिी चानहए। सक्लू और
धानम्टक सथ्ल िही आि ेचानहए। लनेकि इसके
िार भी गाइड लाइि का उलल्घि करि ेसे
काय्टवाही का प््ावधाि ह।ै
-िरिशकंि रिहं, सनचव निला अनधकवकत्ा सघं

पुलगांव-राजनांदगांव सड्क। 

पुलगांव चौक के आगे। गंज चौक मे् लंबे समय से गड़््े की नही् की गई मरम्मत।

ग््ीन चौक दुग्ग। गंजपारा चौक दुग्ग।
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आगामी िस जुलाई को वय्ापक स््र पर एक पेड मां
के नाम पर पौधे रोपे जाएंगे। इसके दलए सीईओ
दजला पंचायत ने बैठक ली। समीक््ा बैठक दबंिुवार

चचा्ि की गई,
उनि्ोने किा दक
शासन की
म ि त् व पू ण् ि 

काय्ि िै।्
दजला िुग्ि प््दत वि्ि जल स््र तेजी से नीचे जा

रिा िै। ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्जल शकक्त से जल भागीिारी
(कैच ि रेन,) जल संरक््ण व संवध्िन की दजमम्ेिारी
से काय्ि दकया जाना िै। सभी सीईओ जनपि पंचायत
की बैठक मे ्इस मिाअदभयान का उद््ेशय् केवल जल
बचाना निी,् बकल्क समाज मे ् जल के दववेकपूण्ि
उपयोग की आित दवकदसत करना और पारंपदरक
जल स््््ोतो ्के पुनज््ीवन को बढ़ावा दिया जाना िै।्

n अमभयान का उदंंेशंय जलसंंोिों
के पुनजंंीवन को बढंावा रेना

पीएम आवास के सामिे
लगेगुे पौिे

नजले मे् 10 जुलवई 2025 को प््िविमंत््ी
आरवस के नहतग््वही आरवस मे् रोपण
नकए जविे निद््ेश नदए रए। रही् तवलवब
एरं रोड नकिवरे प्लवंरेशि पौिे रोपणी
कवय्ग तैयवरी नकयव जविे कव कहव है।
सीईओ िे कहव नक प््िविमंत््ी आरवस
निम्वगण कवय्ग की समीक््व के प््थम नकस््
एरं न््दतीय नकस्् निम्वगण कवय््ो् कव
प््रनत लविे हेतु कहव रयव प््िविमंत््ी
आरवस योजि अंतर्गत नहतग््वनहयो् कव
बै्क अकवउंर से आिवर को नलंक
करवकर (केरवईसी) सूची नजलव पंचवयत
को प््ेनरत करिे के निद््ेश नदए रयव, इस
संबंि मे् जिपद स््र पर आयोनजत
रीएलसीसी बैठक मे् बै्क मैिेजर से
समन्रय कर जल्दी केरवईसी करिे हेतु
निद््ेनशत नकयव रयव।

हैडुपंप के पास बिेगा ररचाजुि पीट
बंद पडे हैण्ड पम्प मे् नरचवज्ग पीर निम्वगण कवय्ग करिे तवंदुलव जल संसविि नरिवर को जिपद
पंचवयत दुर्ग मे् 59 और जिपद पंचवयत िमिव मे् 118 एरं पवरि मे् 88 कुल 265 स्रीकृनत नकयव रयव,
रही सोक पीर निम्वगण तवंदुलव दुर्ग को कुल जिपद पंचवयत दुर्ग मे् 100 जिपद पंचवयत िमिव मे् 126
एरं पवरि मे् 74 कुल 300 स्रीकृत नकयव रयव है। कैच द रैि अनियवि के तहत रर्वग जल संचयि
(रेिरवरर हवर््ेस्सरंर) के महत्र को नरस््वर से समझवयव रयव और िूजल स््र मे् आ रही नररवरर
को रोकिे के नलए कदम उठवए जव रहे है्। प््त्येक ग््वम पंचवयत को मविसूि पूर्ग र पि््वत िूजल
स््र कव नरकॉड्ग रखिे हेतु निद््ेनशत नकयव रयव है। प््नत नदि निम्वगण कवय्ग की फोरोग््वफस को शेयर
करिे को कहव रयव।
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दजले मे ् प््धानमंत््ी आवास योजना
के चौिि सौ दितग््ादियो ्को पिली
दकस्् जारी िोने के बाि भी दनमा्िण
काय्ि शुर ् निी दकया गया िै। इनि्े्

एक माि के अंिर दनमा्िण शुर्
करना था। लेदकन ऐसा निी पाए
जाने पर सीईओ ने करीब चौिि सौ
को नोदटस जारी दकया िै। विी्
आगामी 15 जुलाई तक वि्ि 2016-
25 की कस्थदत मे ्मकान बनाने रद्च
निी दिखान वाले दितग््ादियो ् की
पात््ता भी दनरस्् की जाएगी।
दजसके चलते दितग््ादियो ् मे्
खलबली मची िै।

प््धानमंत््ी आवास के अंतग्ित
प््थम दकशत् प््ापत् िोने के बाि भी
अप््ारंभ आवास, दजसमे ् जनपि
पंचायत धमधा मे ्631, िुग्ि मे ्496,
पाटन मे ् 285 िै। इस प््कार कुल

1412 को प््िान दकए गए िै।् सभी
दितग््ादियो ् को नोदटस जारी कर
समय सीमा मे ् काय्ि प््ारंभ करने
दनि््ेदशत दकया गया िै।् विी ् द््दतीय
दकस्् प््िान दकए गए एक माि से
अदधक आवास जनपि पंचायत
धमधा मे ् 1637, िुग्ि मे ् 524 एवं
पाटन मे ् 1001 इस प््कार कुल
3162 आवास को जलि् पूण्ि करने
का दनि््ेश दिया गया।

रारश जारी होिे के बाद भी 14 सौ
मकाि अपुुारंभ, िोरटस जारी

पलायि व अनयु कारणोु
स ेरिमाुिण अिरूा  
सीईओ बजरंर दुबे िे बतवयव नक,
नरत््ीय रर्ग 2016-25 तक नहतग््वनहयो्
की सूची तैयवर हो रही है। इसमे्
पवत््तव के बवद कई नहतग््वही
पलवयि र मृत्यु र अन्य कवरण से
मकवि िही बि पवए है्। ऐसे समस््
आरवस के नहतग््वनहयो् कव ग््वम सिव
मे् प््स््वर लेकर 15 जुलवई तक
निरस्् करिे कव प््स््वर तैयवर
नकयव जव रहव है। रही पीएम आरवस
2.0 के सहवयतव प््वप्त नहतग््वनहयो् कव
सत्यवपि िोडल अनिकवरी द््वरव 31
जुलवई तक पूण्ग करिे कव निद््ेश
नदयव रयव है्।

n नोमिस जारी कर सियसीिा
िें कायंय करने के मनरंंेश

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

राजीव भवन मे ् एक मितव्पूण्ि
बैठक का आयोजन दकया गया।
दजसमे ् पूव्ि दवधायक एवं वदरष््
कांग्े्स नेता अरण् वोरा की

उपकस्थदत रिी। यि बैठक आगामी
7 जुलाई को रायपुर के साइंस
कॉलेज मैिान मे ् आयोदजत िोने
जा रिी "जवान-दकसान-
संदवधान मिासभा" की तैयादरयो्
को लेकर बुलाई गई थी। इस
मिासभा मे ् अदखल भारतीय
कांग््ेस कमेटी के राष््््ीय अधय्क््
मकल्लकाजि्ुन खडग्े और
एआईसीसी के मिासदचव

(संगठन) केसी वेणुगोपाल एक
दिवसीय िौरे पर रायपुर आ रिे िै।्
बैठक मे ्दजला अधय्क्् गया पटेल,
पूवि् मिापौर आरएन वमा्ि, पूवि्
मिापौर धीरज बकलीवाल, बल्ॉक
अधय्क्् अलत्ाफ अिमि, प््िेश
मिामंत््ी राजेनद््् सािू, अयूब खान,
प्े्मलता सािू, रतन्ा नरमिेव,
बल्ॉक अधय्क्् राजकुमार पाली,
अजय दमश््ा, राजकुमार सािू,
अलत्ाफ अिमि तथा कांग््ेस के
सभी दवंग यूथ कांग्े्स,

एनएसयूआई, सेवा िल, मदिला
कांग््ेस, पूव्ि पाि्ििगण एवं वत्िमान
पाि्ििगण की गदरमामयी उपकस्थदत
रिी।बैठक मे ्दनण्िय दलया गया दक,
िुगि् से बडी् संखय्ा मे ् कांग्े्स
कायि्कता्िओ ् की उपकस्थदत
सुदनद््ित की जाएगी। दजला
कांग््ेस कमेटी ने यि भी आश््ासन
दिया दक, दजन काय्िकता्िओ ् के
पास रायपुर पिुंचने के संसाधनो्
की कमी िै, उनि्े ्िरसंभव सिायता
प््िान की जाएगी।

महासभा को लेकर कांगुुेस सरुुिय, हर कायुिकताुि पहुंचेगा: वोरा
���राजिीरतक पारटुियो ुको
रिवाुिचि आयोग की

िोरटस
दुर्ग। मुख्य निर्वगचि पदवनिकवरी
छत््ीसरढ् द््वरव रवष््््ीय आनदरवसी
बहुजि पवर््ी के अध्यक््, प्लवर िंबर 4,
पुष्पक िरर जुिरविी रोड निलवई नजलव
दुर्ग तथव रवष््््ीय समवजरवदी स्रवनिमवि
मंच के अध्यक््, प्लवर िंब 33/34 लक्््मी
िरर नरसवली दुर्ग को रर्ग 2019 से नपछले
06 रर््ो् मे् लोकसिव यव नकसी रवज्य
नरिविसिव उपचुिवर मे् नकसी िी चुिवर
मे् कोई उम्मीदरवर खड्व िही् करिे के
चलते कवरण बतवओ िोनरस जवरी नकयव
रयव है। प््वप्त जविकवरी के अिुसवर
उक्त पवन्रगयो् को 11 जुलवई 2025 को
सुिरवई के नलए कवय्वगलय मुख्य निर्वगचि
पदवनिकवरी मे् उपस्सथत होिे कहव रयव
है। सुिरवई के दौरवि दल के अध्यक््,
महवसनचर, प््मुख को अनिरवय्ग र्प से
उपस्सथनत सुनिन््ित करिे कहव रयव है।

n राजीव भवन िें बैठक
लेकर बनाई रणनीमि
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खरीफ 2025 सीजन के दलए दजले
मे ्दकसानो ्को बीज की उपलबध्ता
को लेकर कोई समसय्ा निी ्िै। कृदि

दवभाग द््ारा दवदभनन् फसलो ् के
दलए 28,167 कक्वंटल बीज की मांग
की गई थी, दजसके मुकाबले आज
दिनांक तक धान, अरिर,
सोयाबीन, उडि्, मूंग और रागी
सदित कुल 29,649.78 कक्वंटल
बीज उपलबध् कराया गया िै। 

यि आंकडा् मांग से 108 फीसिी
अदधक उपलबध्ता को िशा्िता िै,
दजससे दकसानो ् को पया्िपत् बीज

उपलबध् िो पाया िै। प््ापत् जानकारी
के अनुसार, उपलबध् बीज मे ् से
27,178.10 कक्वंटल बीज दजले की
87 सेवा सिकारी सदमदतयो ् द््ारा
दकसानो ् को दवतरण िेतु उपलबध्
कराया गया िै, जो दक उपलबध्
बीज का लगभग 94% िै, दजसका
दकसानो ्द््ारा उठाव दकया जा चुका
िै। इसके अदतदरकत्, दवभागीय
प््िश्िनो ् के दलए कृदि दवभाग के
पास 183 कक्वंटल बीज मौजूि िै।
जबदक बीज उतप्ािन काय्िक््म और

दकसानो ्को नगि दबक््ी िेतु प््द््कया
केद््् रआ्बांधा से 1,952 कक्वंटल
बीज उपलबध् कराया गया िै।
दकसानो ्को उनकी मांग के अनुरप्
बीज दनगम द््ारा प््मादणत, आधार
और प््जनक बीज उपलबध् कराया
गया िै। 

इन बीजो ् का उपयोग सामानय्
बोनी के साथ-साथ आगामी विि् िेतु
बीज उतप्ािन कायि्क््म मे ्भी दकया
जा रिा िै, दजससे भदवषय् के दलए
भी गुणवत््ापूणि् बीज की
उपलबध्ता सुदनद््ित िो सके।
वति्मान मे,् दवतरण के उपरांत
सदमदतयो ् मे ् 1,100 कक्वंटल और
बीज दनगम मे ् 530 कक्वंटल बीज
शेि िै। इन बचे िुए बीजो ् का
दवतरण, दवक््य कायि् दकसानो ् के
बीच दनरंतर जारी िै। 

लकुुुय स े108% अरिक बीज उपलबिु, रिगम
का दावा रकसािो ुको िहीुहोगी परशेािी

n 87 सेवा सहकारी समिमि
करेंगी मविमरि 

गुरपुूरणुिमा महोतसुव एवं ऋरि पुुसाद जयंती 10 को
दुर्ग। आशाराम बापू आश््म नंदिनी नगर अदिवारा मे ्10 जुलाई को गुरप्ूदण्िमा
मिोतस्व धूमधाम से मनाया जाएगा। श््ी योग वेिांत सदमदत द््ारा आसपास के
गांवो्मे ्आमंत््ण दिया गया िै।  काय्िक््म की शुरआ्त सुबि 5 बजे से युवा
सेवा संघ के संसक्ार सभा एवं सभी साधक भकत्ो ् द््ारा गुरप्ूजन दकया
जायेगा। उसके बाि िवन पूजन, पािुका यात््ा भजन कीत्िन, सतस्ंग भी दकया
जायेगा। सभी भकत्ो ् के दलए दन:शुलक् भोजन भंडारा दिन भर चलेगा।
काय्िक््म शाम 4 बजे मिाआरती के साथ समप्नन् िोगा। यि जानकारी मदिला
मंडल के रादधका सािू ने िी।



खबर संक््ेप
तनगम करेगा सेमतरया के
35 एकड् मे् पौिारोपण

भिलाई। वभलाई विरम सेमवरया
रांि मे ्िृहद पौिरोपण अवभयाि
चलािे जा रहा है। सेमवरया मे ्विरम
की 35 एकड ्जमीि वरकि् है।
आयुकि् राजीि कुमार पांडेय के
विद््ेशािुसार अिीक््ण अवभयंिा
अजीि विगर्ा और उद््ाि अविकारी
विलेश््र साहू द््ारा सेमवरया सस्थि
िरर पावलक विरम वभलाई
सि्ावमति्  जमीि का विरीक््ण
बहुमूलय् पौिो ्के िृक््ारोपण के
उद््ेशय् से वकए। 
रॉ. मुखज््ी की जयंिी मां
के नाम लगाए पौिे

अंडा। भारिीय जििा पाट््ी के
वपिृपुरष् और जिसंघ के
संसथ्ापक डॉ. शय्ामा प््साद मुखज््ी
जनम् जयंिी एिं एक पेड ्मां के
िाम काय्ाि््म रवििार की सुबह
रेसट् हाउस अंडा मे ्आयोवजि
वकया रया। वजसमे प््मुख रप् से
वडलेश रबब्र साहू महामंत््ी,
काय्ाि््म संयोजक अजीि
चंद््ाकर,सह संयोजक बेला यादि,
मिोज रोलू चंद््ाकर,मणड्ल
उपाधय्क्् अजय चौहाि, िूिि
विम्ालकर,मुकेश चंद््ाकर काया्ालय
मंत््ी अधय्क्् सेिा सहकारी अंडा
एिं विकुम पुकेश चंद््ाकर,
भैयालाल साहू,उपसरपंच अंडा
यशिंि बंजारे, मणड्ल सह
कोषाधय्क्् विजयलक्््मी कनि्ौजे,
िवरष्् भाजपा काय्ाकिा्ा घिशय्ाम
वदलल्ीिार, िरम लाल वपपवरया,
छरि वदलल्ीिार, हेमलिा देशमुख,
दीपा रनि्ि्ा, विलक चंद््ाकर,
रोशि मुनि्ा देशमुख, मणी राम
विषाद आवद मौजूद थे। 

रायपुर, सोमवार, 7 जुलाई 2025 11तभलाईharibhoomi.com
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दुर्ा वजले ग््ाम  वरसामा मे ्ग््ामिावसयो ्िे वमलकर भरिाि
श््ीराम चंद्् की मूवि्ा की प््ाण प््विष््ा की और अवभषेक
वकया।  माँ शीिला मंवदर के समीप एक ििीि मंवदर मे्
भरिाि राम दरबार की मूवि्ा की सथ्ापिा की रई है। , वजसमे्
भरिाि राम, सीिा, लक्््मण और हिुमाि की मूवि्ायो ् की
सथ्ापिा की रई।इस मंवदर मे ्भरिाि राम की मूवि्ा की प््ाण
प््विष््ा का आयोजि वकया रया। इस समारोह मे,्
ग््ामिावसयो ् िे वमलकर भरिाि की मूवि्ा का अवभषेक
वकया, जो वक एक पवित्् और पारंपवरक व््िया है। इस
अिसर पर, रांि के लोर, विशेष रप् से मवहलाएँ,
पारंपवरक िेशभूषा मे ्शावमल हुई ्और भजि-कीि्ाि करिे
हुए उतस्ि मिाया। यह आयोजि, भरिाि राम के प््वि श््द््ा

और भसक्ि का प््िीक है। प््ाण प््विष््ा के बाद, रांि मे ्एक
उतस्ि का माहौल था, वजसमे ्सभी िे वमलकर प््साद ग््हण
वकया और भरिाि राम का आशीिा्ाद वलया। मवहलाओ ् िे
कलश यात््ा विकाली और श््द््ालुओ ्िे राजे-बाजे के साथ
िरर भ््मण वकया। आचाय्ा पंवडि महेनद््् पांडे, पंवडि चंदि
पांडे  द््ारा िैवदक मनत्््ोच्ार कर मूवि्ा की प््ाण प््विष््ा की
रयी। पंवडि महेनद््् पांडे िे कहा वक यहां प््ाण प््विष््ा होिे से
समप्ूण्ा ग््ामिासी सवहि पुरे क््ेत्् का कलय्ाण होरा। ग््ामीण
जिो ्िे बिाया यह  बहुंि प््ाचीि मंवदर थी जज्ार होिे के
कारण इसे पूि्ा मंत््ी िाम््धि्ज साहू द््ारा िम्ासि् विभार से
ििीि मंवदर बििाया रया है  आज मंवदर का पुिरविमा्ाण
कर मूवि्ा की प््ाण प््विष््ा की रयी है। इस अिसर पर ग््ाम के
रामायण सवमवि, लीला मंडली सवहि ग््ाम िासी की संखय्ा
मे ्श््द््ालु भकि् मौजूद थे।

भगवान श््ीराम प््तिमा की प््ाण प््तिष््ा के साथ हुआ अतभषेक 
पारंपतरक वेशभूषा मे् भजन कीि्गन करिे हुए शातमल हुए ग््ामीण 

तवद््ारम्भ मे् प््तिभावान तवद््ात्थगयो् का हुआ सम्मान

कुम्हारी। कुमह्ारी के विद््ा जय्ोवि इंसग्लश मीवडयम सक्ूल मे ् ‘विद््ारमभ्’
काय्ाि््म आयोवजि वकया रया। मुखय् अविवथ िाड्ा ि््मांक 15 के पाष्ाद
अिुरार रुपि्ा, विद््ालय के मैिेजर िॉदर थॉमस िेरमिेलील एिं प््ाचाय्ा
िॉदर वलजय्ो ् मैथय्ू िे दीप प््ज््िलि के साथ शुभारंभ वकया। सीवियर
छात््ाओ ्िे प््ाथ्ािा रीि प््स््ुि वकया। मुखय् अविवथ अिुरार रुपि्ा िे केजी-
1 के बच््ो ् को अक््ारंभ लेखि करिाया रया। वमवडल कक््ा के छात््
छात््ाओ ्द््ारा िृतय् प््स््ुि वकया रया। मुखय् अविवथ अिुरार रुपि्ा िे रििष्ा
सत्् 2024-25 बोड्ा परीक््ा मे ्अविक अंक प््ापि् करिे िाले कक््ा दसिी
मे ्विद््ालय मे ्प््थम एिं दुर्ा वजला की मेवरट सूची मे ्96.67 प््विशि अंक
प््ापि् कर आठिां सथ्ाि प््ापि् करिे िाले समीर कुमार कुर््े को सम्ृवि वचनह्
एिं प््माणपत्् देकर समम्ाविि वकया रया। उसी ि््म मे ् व््दिीय सरनय्ा
दीव््कि 95.00 प््विशि, िृिीय हवष्ाि जायसिाल 93.00 प््विशि, अंजुमि
92.67 प््विशि सेजल श््ीिास््ि 91.67 प््विशि, अयाि कुमार पाणड्ेय
91.50 प््विशि, हिी ग््ेस 91.50 प््विशि, सि्णा्ा विश््कमा्ा 91.00 प््विशि
एिं कक््ा 12िी ् से िावणजय् संकाय की िििीि कौर भावटया 87.60
प््विशि को सम्ृवि वचनह् एिं प््माणपत्् देकर समम्ाविि वकया। प््ाचाय्ा िाँदर
वलजय्ो ् मैथय्ू िे मुखय् अविवथ को शाल एिं पुषप्रुचछ् देकर समम्ाविि
वकया। काय्ाकम मे ् पालक, अवभभािकरण ि िरर के कई रणमानय्
िारवरक , सभी छात््-छात््ाए ि वशक््क वशव््ककाएं उपसस्थि थे। कक््ा 6िी्
के छात्् वहिेश शमा्ा िे आभार वय्कि् वकया।

तरतिका, ओतमका व तखले्द्् को तमलेगी छात््वृत््ि
अंडा। राष््््ीय सािि-सह-
योगय्िा छात््िृव््त
(एिएमएमएस) के वलए
वििायकपुर से 3 बच््ो ्का
चयि हुआ है। शासकीय
पूिा् माधय्वमक शाला

वििायकपुर विकासखंड दुर्ा से 3 बच््ो ् वरविका देिांरि, ओवमका पटेल
और वखलेद््् देशमुख को इस परीक््ा के िहि प््विमाह चार िष्ा िक 1000
र ् की छात््िृव््त वमलेरी। शाला प््िेश उतस्ि मे ् विद््ावथ्ायो ् की इस
उपलसब्ि मे ्शाला पवरिार द््ारा एिम ्ग््ाम के रणमानय् िारवरको ्िे बच््ो ्को
समम्ाविि वकया। इस दौराि प््ाचाय्ा मंजीि वसंह राजपूि,सीएसी वकशोर
कुमार वदलल्ीिार, प््ाथवमक प््िाि पाठक वटकेद््् चंद््ाकर , माधय्वमक
प््िाि पाठक िरेश रायकिाड,् सरपंच योरेद््् वदलल्ीिार, उपसरपंच शवश
ठाकुर एसएमसी अधय्क्् मोिी मारकंडे, सम्ृवि सोिी , भावमिी महार , बीिा
देिांरि , रोदािरी देिांरि, लक्््मी साहू , लवलि साहू, वदिेश
देशमुख,दीपक देिांरि एिं सभी विभार के वशक््क रण उपसस्थि रहे।

वृंदा नगर वार्ग-29 मे् लोगो् ने की सफाई 

भिलाई। िाड्ा 29 िृंदा िरर  के अटल आिास क््ेत्् मे ्सि्चछ् भारि वमशि
2.0 के िहि िरर पावलक विरम वभलाई द््ारा चलाई जा रही सिाई
अपिाओ ् बीमारी भराओ  अंिर्ाि िाड्ा 29  के िारवरक एिं सि्ासथ्य्
विभार के कम्ाचावरयो ्के द््ारा विशेष सिाई अवभयाि चलाया रया।  इस
क््ेत्् मे ्सिाई करके िाड्ा पाष्ाद संजय वसंह के साथ िाड्ा िावसयो ्िे ि
केिल रंदरी हटाई बसल्क आिे िाले वदिो ्मे ्यहां िृक््ारोपण कर इसे एक
छोटी िस्ारी और हरा-भरा क््ेत्् बिािे का संकलप् वलया है। पाष्ाद िे कहा
वक  इस प््यास का उद््ेशय् है वक िाड्ा मे ्अविक से अविक हवरयाली हो,
िािािरण सि्चछ् और सुंदर बिे, और लोरो ् को शुद्् हिा ि सि्चछ्
िािािरण वमल सके। सिाई के साथ-साथ सुंदरिा भी हमारा लक्््य है। इस
काय्ा मे ्सहभावरिा देिे िाले सभी िारवरको ्काे िनय्िाद वदया और शहर
िावसयो ्से अपील की  वक अपिे आसपास सिाई रखे,् पौिारोपण मे ्भार
ले ्और िाड्ा के विकास मे ्सव््िय सहयोर करे।्

िनोरा गुर् पूत्णगमा पर 13 को जुटे्गे कलाकार 
अंडा। बाबा दरबार पािि िाम ििोरा दुर्ा मे ्सि्र््ीय परमािंद कठोवलया
की श््द््ांजवल एिं पुणय् विवथ 13 जुलाई को ििोरा मे सभी कलाकार एक
जरह इकट््ा होर्े। जस सम््ाट अरण् यादि, दुकालू यादि, पुरि साहू,
मंरल िमा्ा,डेविड विराला , राम आिार सारथी , राजेश वसनह्ा, सुिील
वसहोरे,लोक रायक-रावयका सुरेश ठाकुर ,पुवण्ामा साहु , रौरीशंकर कशय्प
, दुषय्ंि हरमुख , कुलदीप सािा्ा , महादेि वहरिािी , कवििा िासविक,
टोमि िमा्ा, मही मंहि, मालिी विषाद , िीिु भट्् , वरंकी देिांरि , केिंरा
वसनह्ा , लोक मंजरी संचालक वरखी क््व््तय, राजेश मार ् बैरा ग््ुप, हष्ा
कुमार, वबंदु रचिाकार, परमािंद मोहिी, िारा वसंह चौहाि, अररावहि
विषाद, भिािी िायक, चेिि बघिरा, उभयराम, विषण्ु कशय्प, लोक
रायक रोविंद साि, संरीिकार जरि बाबा, उदघ्ोषक डोरेलाल साहू, देिा
सोिकर, दुलचंद यादि, राजू साहू, कमलेश वसनह्ा, िकुल कठोवलया जस
एिं िार संघ अधय्क््, जुरल कठोवलया और मिहरण साहू जस रायक
आवद सभी कलाकारो ्का आरमि दरबार के लक्््मण बाबा िे बिाया वक यह
काय्ाि््म सुबह 9 बजे से राव््त 8 बजे िक विरंिर जारी रहेरा। बाबा िे सभी
भकि्ो ् से आग््ह वकया है वक अविक से अविक संखय्ा मे ् आकर इस
काय्ाि््म को सिल बिाएं और अपिे जीिि को िनय् बिाए। 

अंिल आैर शहर की खबरे् 

आेम ज्िेलस्ग को ग््ाहको् का
ममल रहा बेहतर प््मतसाद 

भिलाई। शहर क ेहद्य सथ्ल इवंदरा माक््टे व््पया श््ृरंार सदि क ेसामि ेशॉप
िबंर 64बी मे्सस्थि ओम जि्लेस्ा दरु्ा अपि ेग््ाहको्क ेवहिो्क ेवलए हमशेा

प््विबद््ह।ै जहां आपको वमलिा
ह ैभारि सरकार द््ारा huid पास
टोटल  हॉलमाक्क क े रहिो् का
विशाल रेज् उपलबि् ह|ै वजसमे्
िय े ि परुाि े ग््ाहको ् को 100
प््विशि सिंषु््ी विव््िि होकर रहिे
खरीद सकि ेहै|् साथ ही रहिो ्मे
टटू िटु की 2 साल की वरपवेररं फ््ी
की सवुििा उपलबि् ह।ै मिपसदं
कलातम्क ज़िेर,   ग््ाहको ् के
रप्यो ्क ेअिरुप् कम कीमि से
जय्ादा क़ीमि पर एक स ेएक िई
िई वडजाइि उपलबि् रहिा ह,ै
वदिाली ि शादी वििाह क ेसीजि

को दखेि ेहएु लाइट िटे स ेअविकिम िटे की जि्लेरी मे्सोि ेक ेिकेलसे,
झमुका, बाली, एवररं टॉपस्, रािी हार, चोकर.चादंी मे् पायल कमरबदं,
बाजबूदं वबवछया, ऑल सोि ेचादंी की एक स ेबढकर एक िरैायवटयो ्का
िई-िई वडजाइि का विशाल रेज् उपलबि् ह।ै िही्दलूह् ेदलुह्ि क ेवलए खास
टरू बरै, इमप्ोट््नेट् िॉच, वजििा सोिा उििा चादंी फ््ी ग््ाहको ्की ितक्ाल
वरफट् वदया जािा ह।ै क़ीमि भी सबस ेकम चीप दर पर रहि ेप््दाि वकया जा
रहा ह ैऔर भी विशषेिाएं प््दाि की जािी ह।ै जसै े�अपि ेपरुाि ेसोि ेको िये
जसै ेबिाए िो भी वबिा िकुसाि क ेवबिा िजि कम हएु ितक्ाल, परुाि ेसोिे
चादंी की 100 प््विशि मलूय्ो ्क ेसाथ िापसी, �परुाि ेसोि-ेचादंी का ितक्ाल
वरपवेररं, �मरंलसतू्् रथुायी 0 चाज््बेल पर, �वकसी भी रोलड् क ेरहि ेपर 100
प््विशि िापसी, �हमारी ससंथ्ाि मे्वकसी भी प््कार क ेरहि,े जिेरो्का पमेेट्
घर स ेकरि ेकी सवुििा उपलबि्, �सभी प््कार की चके सि्ीकार वकए जािे
है,् आल एटीएम, डवेबट, िे््वडट काड्ा सि्ीकार वकय ेजाि ेहै,् भारि सरकार
द््ारा प््मावणि 916.(22c )833(20c)750(18c )टोटल हॉलमाक्क की रहिे
की भरपरू रेज् उपलबि्,  �हर दस हजार की खरीदी पर चादंी की मवूि्ा फ््ी,
हमारी ससंथ्ाि ग््ाहको ्को अचछ्ी कि्ावलटी ि रणुित््ा की सवुििा प््दाि
करि ेक ेवलए प््विबद्् ह।ै

तबजनेस साइट

हरिभूरि न्यूज :रनकुि

हजारो ् ग््ामीणो ् को सरकारी योजिा का
लाभ देिे िाली ग््ाम पंचायि भिि खांडा
अपिी जजा्र वबसल्डंर की दशा देख कर
खुद आंसू बहा रहा है। लरभर 25 िषा्
पहले बिा सवचिालय भिि पूरी िरह
जजा्र हो रया है।  छि का पल्ासट्र वररिे

रहिा है। ऐसे मे ् यहां बैठिे िाले पंचायि
प््विविवि ि अनय् लोर सहम कर अपिे
काम को अंजाम देिे है।् समसय्ा से रब्र्
करािे के बािजूद वजमम्ेदार अविकारी ि
जिप््विविवि चुपप्ी साि कर हादसे का
इंिजार कर रहे है। िही बावरश के मौसम के
कारण खुलेआम दुघा्िाओ ् को खुला
विमंत््ण दे रहा है। वबसल्डंर पुरािी होिे के
कारण दीिारो ् मे ् सीलि आिे रहिी है्
वजसके कारण शासकीय दस््ािेज बावरश

मे ् खराब होिे की आशंका बिी रहिी
है।वशििाथ िदी के िजदीक बसाहट के
कारण भिि को बरसाि मे ् जय्ादा खिरा
है,सरपंच, सवचि सवहि सभी पंच जजा्र
वबसल्डंर होिे के बािजूद डर ि दहशि के

माहौल मे ्काम कर रहे है।् ििा्माि सरपंच
ग््ाम पंचायि खाडा् िंद कुमार साहू िे कहा
वक 25िषा् पूिा् बिा भिि जजा्र हो चुकी है
हो चुका है, मीवटंर के समय सभी को हादसे
होिे भय बिा रहिा है ् कई बार क्े्त्् की

जिप््विविवियो ्को अविकावरयो ्को सूचिा
दे चुके है ् विर भी वजमम्ेदार हादसे का
इंिजार कर रहे है ्दुभा्ागय् है। िही सभी पंचो्
िे एक सि्र मे ्कहा वबसल्डंर को िोड ्कर
कर िई पंचायि वबसल्डंर सि्ीकृि की जाए। 

खांड्ा ग््ाम पंिायि भवन हुआ जज्गर
जनप््तितनतियो् की जान जोतखम मे् 

शासन-प््शासन इस मुद््े पर मौन साधे हुए 

प््तशक््ण वग्ग मे् शातमल हुए सतशमं जामगांव के तशक््क

रिक््को् ने अध्यापन का सिल-सुगि तिीका सीखा 
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अधय्ापि कला कौशल की
बारीवकयो ्को समझकर  विपुण होिे
के वलए सरसि्िी वशशु मंवदर
उच््िर माधय्वमक विद््ालय
जामरांि आर के वशक््करण
रवििार को सेकट्र 4 वभलाई सस्थि
सरसि्िी वशशु मंवदर मे ् आयोवजि
संसक्ृि भारिी  छत््ीसरढ ्  बाल
केद्््  प््वशक््ण िर्ा मे ् शावमल हुए।
वशव््कका ििेश््री साहू िे बिाया वक
प््वशक््ण मे ् अवभिय के माधय्म से
अधय्ापि की सरल सुरम िरीका
बिाया रया वजससे बच््ो ् का
मािवसक विकास करिे मे ् बडी्
आसािी होरी। प््वशक््ण मे ् 16
सथ्ािो ् के 28 पुरष् एिं 36

मवहलाओ ् िे भार वलया। प््वशक््क
के रप् मे ् विजयिाडा् से उपदृष््ा
िेक्टरामि की शैली बडी् रोचक
रही। जामरांि आर के संसक्ृिचाय्ा
िरेद््् साहू के मार्ादश्ाि मे ्जामरांि
आर बेलहारी ििारांि बटरेल के

संसक्ृि प्े्वमयो ् िे लाभ उठाया।
अंग््ेजी माधय्म के अिेको ्बच््ो िे
संसक्ृि संभाषण मे ् भरपूर रव्च
लेकर सावबि कर वदया वक अंग््ेजी
आज की जरर्ि है लेवकि संसक्ृि
िो अिावदकाल से संसक्ृवि और

संसक्ार के वलए जरर्ी है। समापि
समारोह मे ्हेमचंद विश््विद््ालय के
कुल सवचि भूपेद््् कुलदीप,
प््ाधय्ापक डॉ अविलकुमार कशय्प
इंवदरा रांिी विश््विद््ालय के डॉ
सतय्ेद््् सेर्र के मार्ादश्ाि का लाभ
भी प््वशक््को ्िे वलया। प््वशक््ण से
लौट कर प््ाचाय्ा पीएल बारले िे
बिाया वक विद््ालय प््बंिि िे
अधय्ापको ् को प््वशक््ण िरा् मे्
भेजकर बच््ो को लाभासन्िि करिे
की योजिा बिाईवजसके िहि
विद््ालय के आचाय्ा वलकेश््र साहू,
परमािनद्, ििेश््री साहू, वदवय्ा
चंद््ाकर,  प््ीवि साहू, कलप्िा साहू,
शवश यादि, झरिा साहू और सि्यं
प््ाचाय्ा पीएल बारले  एक वदिसीय
प््वशक््ण मे ्भार वलया। 

कभी भी तगर जािा है भरभरा का छि का प्लास्टर 

n 25 साल पुराना भिन जज्जन हो
चुका, लेवकन प््िासन नही् ले रहा
सुि, नया भिन बनाने की िांग 

देश प््ेम और संस्कार से ओिप््ोि
था श्यामा प््साद मुखज््ी का जीवन 
हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

प््देश भाजपा एिं वजला भाजपा के
मारा्दशा्ि अिुसार जामरांि आर
भाजपा मंडल मे ् डॉ. शय्ामाप््साद
मुखज््ी  जनम् जयंिी समारोह का
आयोजि रवििार को हुआ।समारोह

मे ् भाजपा मंडल जामरांि आर मे्
बूथो ् के अधय्क्् , सेिा सहकारी
सवमवि के प््ाविकृि अधय्क्् रण,
सक्ूलो ् के जिभारीदारी सवमवि के
अधय्क््, पंचायि प््विविवि, सव््िय
सदसय् रण,मवहला मोचा्ा,युिा मोचा्ा
सवहि भाजपा जनम् काल दशक के
िवरष्् भाजपा िेिा रण उपसस्थि
रहे। भाजपा जामरांि आर मंडल
अधय्क्् कमलेश साहू िे कहा वक डॉ
शय्ामाप््साद मुखज््ी  के रर रर मे्

देश प््ेम और भारि का सांसक्ृविक
भाईचारा कूट कूट कर भरा था,
उिका जीिि देश प््ेम और संसक्ार
से ओिप््ोि था। उनह्ोि्े कहा
महापुरष्ो ्के आदश््ो को आतम्साि
कर काय्ाकिा्ा देश मे ् संसक्ार की
जय्ोवि जलाकर जि मािस को
खुशहाली दे। जामरांिआर भाजपा
मंडल महामंत््ी द्््य विम्ाल जैि और
पूण्े््द्् वसनह्ा िे कहा वक डॉ
शय्ामप््साद मुखज््ी के पद वचनह्ो ्पर

चलकर अपिा और देश का भला
कर सकिे है। कनह्ैयालाल साहू िे
भी अपिे विचार रखे। डॉ
शय्ामप््साद मुखज््ी जनम् जयंिी
समारोह मे ्  कोषाधय्क्् अरण्
चंद््ाकर, उपसरपंच मुकेश साहू,
भाजपा िेिा बेिीराम साहू, िरेश
केला, शैलेद्््ी मंडािी, मेघिाथ
साररिंशी, मिीष जैि, अंरेश््र
साहू, वकशोर साहू और सीिाराम
साहू सवहि अनय् मंचासीि रहे।

n जनप््विवनवि आैर भाजपा
से जुड्े लोग हुए िाविल  

ग््ामीणो् ने स्वास्थ्य तशतवर का तलया लाभ 
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विकासखणड् स््रीय विःशुलक्
सि्ासथ्य् वशविर का आयोजि
सथ्ािीय दुरा्ा मंच मे ् वकया रया।
वजसमे ् आयुि्े्द एिं होमय्ोपैथी
वचवकतस्ा पद््वि के विःशुलक्

सि्ासथ्य् परामशा् एिं औषवि
वििरण वकया रया। वशविर मे ् िेत््
जांच और रकि् परीक््ण की सुवििा
भी उपलबि् रही। आयोजि मे ्मुखय्
अविवथ डुलेश््र मािकुंिर ,

सभापवि जिपद पंचायि पाटि एिं
विवशष्् अविवथ कमलेश चेलक
िथा मिोज िमा्ा पंच उपसस्थि रहे।
डॉ वदिेश चंद््िंशी वजला आयुष
अविकारी दुरा् के मारा्दशा्ि मे्

आयुष विभार के अविकारी एिं
कमा्चावरयो ् द््ारा वशविर का
आयोजि वकया रया। इस दौराि
कुल458 ग््ामीणो ्िे इस वशविर का
लाभ वलया। 

n आयुष विभाग की पहल पर
लगाया गया स्िास्थ्य विविर

तिंगरी मे् मां शीिला
जुड्वास महोत्सव आज 
अंडा। नि ज्योमत बघधर्ाग जस एिं
फार पमरिार  मचंररी (अंरा) मे् मां
शीतला जुड्िास  महोत्सि 7
जुलाई को मनाया जाएरा। मजसमे्
सुबह 11बजे से कलश यात््ा, रीत
संरीत के साि,शाम 04:00 बजे से
शीतला प््ांरण मे् प््साद मितरण
और शाम 5बजे से  08बजे सेिा
भजन होरा। नि ज्योमत बघधर्ाग
जस एिं फार पमरिार , रौरीनंदन
जस एिं फार झांकी मंरली,आदश्ग
नियुिक फार उत्सि समममत
समहत ग््ामीण जन इस दौरान
उपस्सित रहे्रे। यह जानकारी
चेतन यादि ने दी।

बच््ो् को तिलक लगाकर कराया स्कूल प््वेश
दुर्ग। शासकीय उच्््तर माध्यममक मिद््ालय बघेरा मे् निप््िेश उत्सि मनाया रया। इस अिसर पर शाला मिकास समममत के
अध्यक्् मिद््ा नामदेि, पूि्ग शाला मिकाश समममत के अध्यक््, भारी रुर्जी, िार्ग पार्गद लमलत ढीमर, मशक््ा िृद से मनोहर
पटेल जी,तोमेश साहू, मकशोर नायक, झाला राम साहू, भूपे्द्् राजपूत, स्कूल के प््ाचाय्ग बंछोर, प््धान पाठक और स्कूल के
सभी मशक््क उपस्सित रहे। इस अिसर पर निप््िेशी छात््ो् का स्िारत मकया रया और उन्हे् शाला पमरिार मे् शाममल होने
पर बधाई दी रई। काय्गक््म मे् उपस्सित अमतमियो् ने छात््ो् को मशक््ा के महत्ि और शाला के मनयमो् के बारे मे् जानकारी
दी। बच््ो् को् स्कूल यूमनफाम्ग, अध्यापन का समय के साि खेल खुद और व्यायाम पर ध्यान देने की बात कही। 



खबर संकूूेप

रूदूू सेना ने सौूपा सांसद
लवजय को जूूापन 
भिलाई। जिसंख्या नियंत््ण
कािूि को जल्िी बिवािे के
समथ्ाि मे् र्द्् सेिा ि््ारा सांसि एवं
र्द्् सेिा के संरक््क  नवजय बघेल
को  ज््ापि सौ्पा।  सासंि िे  ज््ापि
को प््धािमंत््ी िक पहुंचािे की बाि
कही।  उन्हो्िे बिाया नक यह िेश
के नलए सबसे जर्री है।  हमारे
सिस्यो् के नलए िी यह बाि लागू
होिी है नक वह यह अनियाि राष््््ीय
नहि का अनियाि एवं अपिे घर का
अनियाि मािकर आगे बढ़्े अन्यथा
आिे वाली पीढ़्ी इसके िुष्पनरणाम
िुगििे के नलए बाध्य हो जाएगी।
ज््ापि िेिे वालो्  मे् प््मुख र्प से
िाजपा िेिा एवं गैर राजिीनिक
संगठि र्द्् सेिा प््मुख अर्ण बेरी,
जीपी निवारी, ज््ािे्द्् पांडे, िवीि
जैि, प््मोि सोिी, वीके नसंह
उपस्सथि थे। 
मकान नहीू बनाया
80 िोगोू को नोलटस
भिलाई। मोर जमीि-मोर मकाि
घटक अंिग्ाि रानश आबंटि नकया
गया है। नकन्िु नहिग््ानहयो् ि््ारा
नकश्ि की रानश प््ाप्ि होिे के बाि
िी मकाि निम्ााण की प््न््िया प््ांरि
िही् की जा रही है। मात्् 19
नहिग््ानहयो् ि््ारा वि्ामाि मे् आवास
का निम्ााण कर नलया गया है। शेष
80 नहिग््ानहयो् ि््ारा अिी िक
मकाि निम्ााण की प््ान््िया प््ारंि
िही् नकए है उन्हे िोनटस निया जा
रहा है।

रायपुर, सोमवार, 7 जुिाई 2025 12लभिाईharibhoomi.com
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टाउिनशप मे् िीि,िीि सरकारी एजे्नसयो्
की मौजूिगी के बाि िी लाखो् लोगो् को
नवकास के नलए िरसिा पड् रहा है।
अरबो् का बजट होिे के बाि िी निलाई
इस्पाि संयंत््, िगर निगम निलाई और
नरसाली निगम बुनियािी सुनवधाएं िुर्स््

िही् करवा पा रहे है्। बानरश के मौसम िे
हालि िुबले पर िो आषाढ़् की िरह कर
िी है।   

उल्लेखिीय है नक कुछ साल पूव्ा
िक सव्ासुनवधायुक्ि मािे जािे वाली
िीट एंड क्लीि टाउिनशप मे् िागनरक
सहूनलयिे् बिहाल हो रही है्। जबनक
यहां नवकास और मे्टेिे्स के नलए
बीएसपी के अलावा िगर निगम निलाई
और िगर निगम नरसाली यािी िीि
एजे्नसयां है्। इिका बजट िी अरबो् र्पए
का है। सिी सेक्टरो् मे् सफाई,आवास,
पेयजल, ि््ास स्ट््ीट, नबजली गुल होिे
आनि समस्याएं व्याप्ि है्। इिके चलिे
रहवानसयो् को परेशािी का सामिा करिा
पड् रहा है। क््ेत््वानसयो् के मुिानबक
नपछले पांच साि साल से लोकेशि के

नीट एंि कूिीन टाउनलशप मेू बुलनयादी
सुलवधाओू के लिए तरस रही है जनता

तीन सरकारी एजेंससयों का अरबों का है बजट

सफाई वूयवसूथा चरमराई, लबजिी की आंखलमचौिी  

इधर पूूबंधन भी उतूपादन बनाए रखने के लिए कलटबदूू, 9 जुिाई को हडूताि
बीएसपी मे ं दशेवयंापी हडतंाल को लकेर यडूियिे ंकडमंगयो ंको कर रही ंएकजटु
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के्द्् सरकार की 4 लेबर कोड सनहि
अन्य ि््नमक नवरोधी िीनियो् के नखलाफ
िेशव्यापी आंिोलि के िहि निलाई
इस्पाि संयंत्् मे् िी हड्िाल की िैयारी
यूनियिो् िे िेज कर िी है। एक ओर
ि््नमक संगठि हड्िाल को सफल बिािे
के नलए कम्ाचानरयो् को लामबंि  कर रहे
है् वही् िूसरी ओर  प््बंधि िे हड्िाल को
िाकाम करिे कवायि शुर् कर िी है।
हड्िाल को लेकर रनववार को  इंटक
काय्ाालय मे् संयुक्ि यूनियि की हुई
कन्वे्शि मे् हड्िाल को सफल बिािे
रणिीनि पुख्िा की गई।

के्द्् सरकार की चार ि््म संनहिाओ्
व निजीकरण सनहि 21 सूत््ीय मांगो् को

लेकर के्द््ीय यूनियिो् के आह््ाि पर
संयुक्ि ि््नमक संगठि  9 जुलाई को
निलाई इस्पाि संयंत्् सनहि पूरे सेल मे्
िी हड्िाल का आव्हाि नकया है।
हड्िाल को लेकर यूनियिे् और प््बंधि
आमिे-सामिे आ गए है्। एक िरफ
हड्िाल को पूरी िरह सफल बिािे के
नलए संयुक्ि यूनियि  ि््ारा प््बंधि को
िोनटस िेकर प्लांट के अंिर व बाहर
कम्ाचानरयो् को जागर्क नकया जा रहा है।
वही् िूसरी ओर प््बंधि िे बीएसपी मे्
शि प््निशि उपस्सथनि बिाए रखिे यािी
उत्पािि व कामकाज सामान्य बिाए
रखिे की जोरआजमाईश िेज कर िी है।
यूनियिो् िे आज बैठक लेकर  बोनरया
गेट, मेि गेट और खुस््ीपार गेट पर
पंफलेट बांटिे के साथ प्लांट के अंिर

वक्कस्ा से नमलकर हड्िाल मे शानमल
होिे अपील की जा रही है। वही् प््बंधि िे
नबिा िोनटस का हवाला िेिे हुए हड्िाल
मे् शानमल होिे पर अिुशासिात्मक
कार्ावाई के नलए चेिाया है। प््बंधि सूत््ो्
के मुिानबक हड्िाल पर जािे वाले
कन्मायो् के नखलाफ कार्ावाई की जाएगी।
इसके आलाव प््बंधि ि््ारा उत्पािि को
बिाए रखिे के नलए िाइट नशफ्ट के
कन्मायो् को राि मे् प्लांट मे् हो रोककर
रखिे व उिके नलए खािे व िाश्िे की
व्यवस्था की िैयारी की जा रही है।
उल्लेखिीय है नक यूनियिो् की रणिीनि
है नक पांच साल से लंनबि सेल वेिि
समझौिा को पूण्ा करािे और सामिे
यूनियि चुिाव को िेखिे हुए हर स्सथनि
मे् हड्िाल को सफल बिाया जाए।  
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निलाई के फौलािी रगंकम्ा को राष््््ीय
फलक ििे ेमे ्अहम िनूमका नििािे
वाला िहेर ्सासंक्नृिक सिि नपछले

लबं े समय स े मेट्िेेस् मागं रहा ह।ै
पचास साल परुाि े इस प््के््ागहृ के
जज्ार होि ेस ेिाट् ्सगंठिो ्क ेसाथ
नवनिन्ि संस्थाओ् व नवनवध
आयोजिो ्क ेनलए िटकिा पड ्रहा
ह।ै उलल्खेिीय ह ै नक नपछल े 5
िशको ् स े सकेट्र एक सस्थि िहेर्
सासंक्नृिक िवि िाटको ्क ेमचंि के

साथ सांस्कृनिक व सामानजक
काय्ाि्म्ो ् क े आयोजिो ् का प्म्खु
के्द्् है। खासकर नि्विनसटी के
रगंमचं को राष््््ीय पहचाि निलाि ेमे्
इस प््के््ागहृ की अहम िनूमका रही ह।ै
लनेकि नपछल ेआठ िस साल स ेइस
िवि क ेजज्ार होि ेस ेिाट् ्सगंठिो्
को िाट् ्मचंि मे ्निक्ि् आ रही ह।ै
िवि का सट्जे ऊबडख्ाबड ्होि से
कलाकारो ्को मचंि मे ्निक्ि्े ्होिी
है।् 5 साल पवू्ा नरवासल्वगं ढाचं े को

निकाल निया गया ह ैऔर ऊपर उठिे
वाले परिे को िी हटा गया है।
कलाकारो ्ि ेबिाया नक अिंर िीवारो्
पर पल्ाइ व परि ेिी हटा निए जाि से
आवाज इको होिे रहिी है। कई
कनुस्ाया ंिी टटू चकुी है।् वाशरम् व
मकेअप रम् िी समसय्ाग््स्ि है।् िवि
क े बाहर िीवारे ् व सल्बै िथा यहां
आवनंटि िाट् ्सगंठिो ्क ेकक् ्िी
जज्ार हो चकु ेहै्।ं िवि को नपछल ेिो
महीि ेस ेबिं बिं कर निया गया ह।ै

टाकीज से पूूेकूूागृह बना नेहरू हाउस मांग रहा
मेूटनेूस, दो महीने से बंद, कहां होू नाटूू मंचन

तीस साि पहिे थी
टाकीज 

किछले िचास साल िे दौराि
बीएसिी िे छत््ीसगढ़् लोि िला
महोस््व सकहत िई बड्े सांस्िृकति
आयोजिो् िा साक््ी रहा िेहर्
हाउस तीि दशि िूव्व टािीज हुआ
िरता था। यहां बीएसिी द््ारा
िलामंकदर (कचत््मंकदर) िी तरह
िम्वचाकरयो् िे मिोरंजि िे कलए
कहंदी व अंग््ेजी कफल्मो् िा प््दश्वि
किया जाता था। 1992 मे् इस टािीज
िो प््ेक््ागृह मे् तब्दील िर कदया
गया। िेहर् सांस्िृकति भवि मे् िूव्व
िीएम राजीव गांधी व इस्िात मंत््ी
सकहत प््कसि्् मोकटवेटर राजीव
दीक््कत सकहत िई हक््सयो् िी सभा
हो चुिी है। 

n जज्िर िुआ भिन, डरिाल्विंग
स्टेज अव्यल्सित
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रेलवे मजिूर कांग््ेस का िो निवसीय
न््िवान्षाक अनधवेशि का आयोजि
नकया गया। नजसमे् निलाई-िुग्ा के
रेलवे मजिूर कांग््ेस के कम््ी पहुंचे
थे। अनधवेशि िागपुर मे् संपन्ि
हुआ। अनधवेशि मे्
नबलासपुर, िागपुर, रायपुर
मंडल के डेलीगेट, जिरल
काउंनसल मे्बर, के्द् ्ीय
पिानधकारी पहुंचे थे।
अनधवेशि के पहले निि
अनधवेशि मे् मुख्य अनिनथ
प््धाि मुख्य कान्माक
अनधकारी आनित्य कुमार,
नवनशष्् अनिनथ मंडल
रेलवे प््बंधक िागपुर िीपक कुमार
गुप्िा, से्ट््ल रेलवे मजिूर संघ मुंबई
अध्यक्् प््वीण वाजपेई, वेस्ट से्ट््ल
रेलवे संघ के महामंत््ी अशोक शम्ाा
शानमल हुए। अनधवेशि मे् ओल्ड
पे्शि स्कीम की बहाली की जोरिार
मांग की गई। एिपीएस के कारण

कन्मायो् की आन्थाक सुरक््ा प््िानवि
हो रही है। पुरािी पे्शि योजिा
कम्ाचानरयो् की सेवा के प््नि सुरक््ा
का िाव पैिा करिी थी। जबनक
वि्ामाि एिपीएस व्यवस्था मे्
सेवानिवृन््त के बाि पय्ााप्ि लाि की
कोई गारंटी िही् है। सम्मेलि मे् रेल

कम्ाचानरयो् के नहि मे् कई
प््स््ाव पानरि नकए गए।
मुख्य र्प से ओल्ड पे्शि
स्कीम बहाली, वि्ामाि
यूपीएस के प््स््ाव को िा
मंजूर करिा, सेफ्टी से
जुड्े रेलवे के नरक्ि पिो्
की ित्काल िि््ी करिे,
प््मुख धान्माक पय्ाटि
स्थलो् पर कम्ाचानरयो् को

वीआईपी रेस्ट हाउस बुक करिे का
अनधकार निलािा। अिुकंपा
नियुस्कि मे् मृि कम्ाचानरयो् के
आन््ििो् को परीक््ा के नबिा योग्यिा
के आधार पर ग््ुप सी मे् नियुक्ि
करिे और निजीकरण पर रोक
लगािे की मांग की गई है। 

साथ िागनरक सुनवधाओ् के मामले मे ् िी
टाउिनशप की चचा्ा होिी थी। लनेकि बनुियािी
सनुवधाए ंचरमराि ेकी सस्थनि मे ्है।् सबस ेबड्ी
आवासीय समसय्ा ह।ै पचास साठ साल पवू्ा
बि ेबीएसपी कनम्ायो ्क ेमकाि जज्ार हो चकुे
है।् आवासो ् की िीवारे,् सल्बै और छज््ो ् के
पल्ासट्र टटूकर नगरि ेरहि ेहै।् बारनश मे ्सीपजे

की समसय्ा िी बिी हईु ह।ै वायनरगं व सस्वच
बोड्ा टटू े व टायलटे बाथरम् जाम होि े की
नशकायिे ् बढ़ ् रही है।् आवासीय परशेािी के
अलावा परू े टाउिनशप की सफाई वय्वसथ्ा
चरममरा गई ह।ै सकेट्र 6,7 सकेट्र 4,8 और
सकेट्र 10 आनि सिी सकेट्रो् मे ्सडक्ो ्और
आवासीय बल्ाको ् क े आसपास कचर े क े ठरे

लग ेहै।् डसट्वीि ओवरफल्ो होि ेस ेगिंगी व
बिब ूका फलै रही ह।ै रहवानसयो ्ि ेबिाया नक
सफाई कम््ी िो िीि निि क ेअिंराल मे ेआि ेहै्
और आधा अधरूा कचरा उठाकर चल ेजा रह ेहै।्
आए निि नबजली गलु हो रही ह।ै सकेट्र 1,
सकेट्र 3 सनहि सिी सकेट्रो ्मे ्एक िो िो घटंे
नबजली गलु रहिी और आिी जािी रहिी है।् 

पेयजि लकलूित व
जजूगर सूटूूीट

टाउिकशि मे् अकधितर
मुख्य सड्िे् तो चिाचि है्।
िई सड्िो् िा डामरीिरण

व चौिो् िो सौ्दय््ीिरण
हुआ  है लेकिि सभी

सेक्टरो् िी ि््ास स्ट््ीटे्
सालो् से जज्वर है्। इससे

लोगो् िो आवाजाही मे्
कदक््ते् हो रही है्।

क््ेत््वाकसयो् िे बताया कि
सेक्टर 6, 8 औैर सेक्टर 3 मे्

बाकरश मे् िैदल चलिा भी
मुस्किल हो रहा है और

गड््ो् से गाक्डयो् िे िलिुज््े
िराब होिे िे साथ आए

कदि टायर िंचर हो रहे है्।
इसिे अलावा िेयजल

किल्लत व िलो् मे् शुर् मे्
गंदा िािी आता है। िल दस

िंद््ह कमिट िहले बंद हो
रहे है्। 

n नाकाफी साडित िो रिे िीएसपी
ि डभलाई, डरसाली नगर डनगि

आवारा मवेशी और कटखने िाग
टाउिकशि मे् एि बड्ी समस्या आवारा मवेकशयो् िी बढ़् चली है। इससे लोगो् िो दोतरफा िरेशािी हो रही है। से्ट््ल
एवेन्यू, गैराज रोड आकद मुख्य सड्िो् िे साथ टाउिकशि िे आवासीय ब्लािो् िे िकरसर मे् हजारो् गाय, सांड और
बछड्े आकद कवचरते हुए गोबर िर गंदगी फैला रहे है्। इिसे अस्वच्छता िे साथ दुर्वटिाओ् मे् वृक् ्ि भी हो रही है।
क््ेत््वाकसयो् िे बताया कि बीएसिी द््ारा आवारा मवेशी ििड्ो अकभयाि रस्मअदायगी मे् कसमट िर रह गया है।
मवेकशयो् िे अलावा आवार िुत््ो् िी भी समस्या बढ़् रही है। सड्िो् िर िुत््े समूहो् मे् लोगो् िो दौड्ाते है् और इििे
िाटिे िी भी रटिाएं बढ़् रही है्। 

रेिवे मजदूर कांगूूेस के अलधवेशन
मेू पुरानी पेूशन बहािी पर हुई चचूाग 

लभिाई-दुगूग के सैकडूोू कायूगकतूाग पहुंचे

n रायपुर डिडिजन
उदय, नागेश््र
को डिली
डजम्िेदारी 

n रेलिे कड्िियो् के
डित िे् कई
प््स््ाि भी

इनूहेू लमिी है लजमूमेदारी 
मजदूर िांग््ेस रायिुर कडकवजि मंडल समन्वयि डी कवजय िुमार िे बताया
कि वाक्षवि अकधवेशि मे् 24 िे्द््ीय िदाकधिाकरयो् िो भी चुिा गया। राजे्द््
प््साद, बीडी प््साद,भीमराव बोदेलिर िो दोबारा कजम्मेदारी सौ्िी गई। जोिल
अध्यक्् डीिे स्वाइि और महामंत््ी कितांबर लक्््मी िारायण किव्ावकचत हुए।
इसमे् रायिुर कडकवजि से उदय यादव,िागेश््र राव िो एकडशिल ज्वाइंट
जरिल सेिे््टरी बिाया गया है। जोिल िाय्विारी अध्यक्् लक्््मण राव, रकवन्द््
िुमार धल, संयुक्त महामंत््ी कवजय अस्निहोत््ी, बी. िृष्ण िुमार, डी कवजय
िुमार, इंदल दमाहे, अकतकरक्त संयुक्त महामंत््ी राजेश िोबरागड्े, जीएस
आइच, डीडी महेश, शुभम उिाध्याय, राजेश सोििर, िे्द््ीय िोषाध्यक्् युवा
साई किरण िो कजम्मेदारी कमली है। 
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अंिराष््् ्ीय न् ्िकेट स्टेनडयम को लेकर
बीसीसीआई के प््निनिनध मंडल िे नवनिन्ि
मापिंड मे् रनवशंकर स्टेनडयम को खरा पाया है।
प््निनिनध मंडल िे निनरक््ण के बाि नजला
प््शासि को जमीि हस््ांिरण के नलए
िस््ावेज िैयार करिे के निि््ेश िी निए है।
जमीि हस््ांिरण की प््न््िया के िहि जल्ि ही
राज्य शासि और बीसीसीआई के बीच एग््ीमे्ट
होगा, नजसके बाि आगामी 33 साल के नलए
स्टेनडयम को बीसीसीआई अपिे निगरािी पर
चलाएंगी।

स्टेनडयम का िारिीय न््िकेट कंट््ोल बोड्ा
(बीसीसीआई) के मापिंडो के अिुसार
कायाकल्प करिे प््ारंनिक िैयारी के र्प मे्
निनरक््ण नकया गया। छत््ीसगढ़ न््िकेट कंट््ोल
बोड्ा का प््निनिनध मंडल रनववार को िुग्ा पहुँचे
और स्टेनडयम मे् निम्ााण संबंनधि सिी

िकिीकी पहलुओ् का मौका मुआयिा नकया। 
बीसीसीआई से प््न््िया आगे बढ़ािे हेिु

नमले निि््ेश के बाि रनववार को नवधायक
गजेन्द्् यािव, कलेक्टर अनिजीि नसंह सनहि
संबंनधि नविाग के अनधकानरयो् िे छत््ीसगढ़
न््िकेट कंट््ोल बोड्ा के प््निनिनध सीसीपीएल
के डायरेक्टर नवजय शाह, सीएससीए उपाध्यक््
प््मोि शंकर शम्ाा, पूव्ा सह सनचव नविय
बजाज, संचालि सनमनि के सिस्य योगेश
बागडी, न््िकेट ऑपरेशि के एजीएम सनचि
टांक, बोड्ा मे्बर अजय निवारी, टेस्किनशयि
प््िाि सक्सेिा, िुग्ा नजला न््िकेट एसोनसएशि
अध्यक्् नवजय अग््वाल और िकिीकी टीम के
साथ मापिंड के मुिानबक स्टेनडयम निम्ााण हेिु
सिी पहलुओ् का मौका मुआयिा नकया गया।
नजसमे् अंिर्ााष््््ीय स््र के न््िकेट आयोजि हेिु
पान्कि्ग और पय्ााप्ि स्थल पर संिोष जिािे हुए
जमीि हस््ान्िरण करिे और अिुबंध प््न््िया
मे् िेजी लािे निि््ेश निए गए है।

बीसीसीआई के मापदंड में संटेडडयम खरा, एगंंीमेंट के बाद शुरं होगा काम
प ंरलवशकंर सटूलेियम का चार सदसयूीय टीम न ेलकया लनरीकूणूमानस भवन टूटेगा, तांदुिा पलरसर

मेू पालूकिूग
कवधायि ि ेबताया कि, वत्वमाि मे ्सट्केडयम दस एिड
मे ्फलैा ह,ै अतंराष््््ीय सट्केडयम ि ेकलए 19 एिड िी
और जरर्त होगी। इसि ेदायर ेमे ्आ रह ेमािस भवि
टटूगेा, वही िाकि्िग् ि ेकलए तादंलुा िाया्वलय िकरसर िा
उियोग किया जाएगा। शहर ि ेराजेद्् ्प्स्ाद चौि से
लिेर एसिी बगंला चौि ति ि ेक््ते् ्िो चारो ओर से
िलेगावं िी तरह कविकसत िरि ेप्श्ासकिि
अकधिाकरयो ि ेसाथ प्स्््ाकवत सथ्ल िा मौिा मआुयिा
किया गया ह,ै ताकि बीसीसीआई ि ेमािदडं ि ेअिरुि्
जमीि िो हस््ानत्करत किया जा सि।े वत्वमाि मे्
सट्केडयम िी दश्वि क्म्ता 40 हजार ह।ै कजसिी क्म्ता
और बढ़ाई जाएगी। सट्केडयम िकरसर स ेलग ेहएु एकरया
मे ्बासि्टेबॉल, बडैकमटंि, रकिगं िाथव ेबिाए जाएगं।े
बीसीसीआई िाया्वलय, प्व्शे द््ार, एप््ोच रोड, हॉसट्ल,
प््सैक्टस एकरया, मचै ि ेिाकि्िग् सकहत किमा्वण होि ेवाले
सभी िहलओु िा सथ्ल किरीक्ण् किया गया। मौिा
मआुयिा िरि ेि ेदौराि दगु्व कजला क््ििटे
एसोकसएशि ि ेसजं ूश््ीवास्व्, सरुशे साह ूसकहत कजला
प्श्ासि ि ेअनय् अकधिारी भी मौजदू रह।े

लवधायक की पहि पर
बीसीसीआई ने भेजा पूूसूूाव
दुग्व शहर कवधायि गजेन्द्् यादव िे प््यास से
बीसीसीआई िे छत््ीसगढ़ क््ििेट
एसोकसएशि िे जकरए कजला प््शासि िो इस
संबंध मे् प््स््ाव भेजा था। कजस िर कजला
ि््ीडांगि सकमकत िी बैठि मे् दुग्व िे िंकडत
रकवशंिर स्टेकडयम िो 33 साल िी लीज िर
बीसीसीआई िो देिे प््स््ाव िाकरत किया
गया। दुग्व मे् अंतरराष््््ीय स््र िे स्टेकडयम
बििे से दुग्व िई ऊंचाई कमलेगी। किलाडियो्
िो लाभ कमलिे िे साथ यहां िा व्यािार
बढ़ेगा और स्थािीय िागकरिो् िो रोजगार
कमलेगा। दुग्व शहर कवधायि गजेन्द्् यादव िे
बताया कि, दुग्व मे् िेल अिादमी बििे िे
साथ ही अंतर्ावष््््ीय क््ििेट मैच भी हो्गे।
क््ििेट संचालि सकमकत िे सदस्य योगेश
बागडी िे बताया कि, बीसीसीआई िे मािदंड
मे् 175 मीटर िा दायरा जर्री है। वत्वमाि मे्
स्सथकत वैसी ही है। इसकलए सभी मािदंड मे्
स्टेकडयम सही िाया गया।

पेपर वकूक जलूद तैयार करने कहा
ड््ाइंग िे मुताकबि स्टेकडयम िे चारो् ओर िेल एकरया, िाक्िि्ग, इंडोर और आउटडोर किम्ावण हेतु स्थल िा
किरीक््ण िर िेिर वि्क िो शीघ्् तैयार िरिे िहा गया है। कजससे लीज प््क््िया िूण्व िर जल्द किम्ावण प््ारंभ
किया जा सिे। बीसीसीआई द््ारा स्टेकडयम िो कविकसत किये जािे से दुग्व शहर िो िई िहचाि कमलेगी और
दुग्व िा िाम देश उमदा शहरो् मे् कगिा जायेगा। 

समूमेिन मेू संयू का
संकलूप
संयुक्त यूकियि िे संयोजि व
इंटि िे महासकचव वीबी कसंह िे
बताया कि हड्ताल िो सफल
बिािे इंटि िाय्ावलय मे् हुई
क्न्वे्शि मे् हड्ताल िो सफल
बिािे िा संिल्ि कलया गया।
प््बंधि आईआर िो हड्ताल िा
िोकटस कदया जा चुिा है। एटि
जीएम वीिे कसंह िी अध्यक््ता मे्
हुई बैठि मे् सीटू िे एसिी डे,
एक्टू िे बृजे्द्् कतवारी, एचएमएस
िे िीिे कमश््ा, लोइमू िे मोहंती,
स्टील वि्कस्व यूकियि िे एििे
गुप्ता सकहत 7 यूकियि िे िेताओ्
िे िक्मवयो् से हड्ताल िो लेिर
जागर्ि रहिे िी अिील िी ।

लपछिी बार की तरह हडूताि को सफि
बनाने की रणनीलत

गौरतलब हो कि किछले साल 28 अक्टूबर िो हुई देशव्यािी हड्ताल
िी गई थी। यूकियिो् िे बीएसिी मे् हड्ताल िे सफल िो सफल
बताया था। यहां िचास से साठ प््कतशत हड्ताल सफल होिे िा दावा
किया गया था। वही् इसिे िूव्व बीएसिी मे् 30 जूि 23 िो हुई
हड्ताल मे् शाकमल िक्मवयो् िे किलाफ प््बंधि िे अिुशासिात्मि
िार्ववाई िरते हुए िुछ िक्मवयो् िा तबादला िर कदया था। 

परशरुाम भवन मे ूआमसभा, भलूमहार
समाज के उतथूान का लिया सकंलपू

भिलाई। िूनमहार ब््ाह्मण समाज
की आमसिा सकेट्र -2 परशरुाम
िवि मे ् हईु। अधय्क् ् प्व्ीण प्क्ाश
नसहं ि ेसामानजक सिसय्ो ्क ेउतथ्ाि
का आह््ाि नकया। महासनचव मधु
सिूि शमा्ा  सामानजक गनिनवनधयो ्व
कोषाधय्क् ्कषृण्ा िनि् राय ि ेसालािा
आय वय्य का  बजट रखा, नजसे
सिा ि ेसव्ासमम्नि स ेसव्ीकिृ नकया
l सचंालि बलराम नसहं व धनय्वाि
ज््ापि काय्ाकारी अधय्क् ्सरुशे राय िे
नकया। सिा ि े समानजक सहयोग

रानश को 3 लाख स े5 लाख, िवि
क े नवस््ारीकरण पर 15 लाख की
रानश सव्ीकनृि िी, फ््ीजर, अनंिम
ससंक्ार, शािी वय्ाह क ेनलए िी रानश
सव्ीकनृि िी।  इस अवसर पर एएि
नसहं, रामजी राय, चदं्म्ा राय, सजंय
नसहं, अजय राय, िवीि राय, सजंीव
नसहं, सतय्प्क्ाश राय, हरेद्् ् राय,
नवनपि ठाकरु, बटं ूशमा्ा, अजंिी राय,
सनुिल शकुल्ा, शिं ूिाथ राय, मिीष
शमा्ा एव ंसरंक्क्, आजीवि सिसय्
उपसस्थि थ।े 

बीमारी के लिए लकया जागरूक
भिलाई। निगम िे मौसमी बीमारी के प््नि लोगो् को जागर्क करिे के नलए
जिजागर्किा अनियाि शुर् नकया है। डे्गू, मलेनरया जैसी बीमानरयो् के
रोकथाम के नलए लोगो् से अपील की जा रही है नक वे बानरश के नििो् मे् अपिे
घरो् के कंटेिर, गमले या खाली पात्् मे् पािी र्किे ि िे्। सफाई करिे रहे्।
रोगो् के बचाव, रोकथाम और नियंत््ण हेिु महापौर िीरज पाल और निगम
आयुक्ि राजीव कुमार पांडेय िे  िागनरको् से अपील की। मच्छर के व्यस्क
अवस्था मे् पहुंचिे से पहले ही प््ारंनिक जीवि काल मे् अथ्ाात् लाव्ाा स््र पर
ही समाप्ि कर िेिा चानहए।कमच्छर लाव्ाा स््ोि नियंत््ण के िहि सिी
िागनरक अपिे घर मे् उपयोग कर रहे कूलर का पािी साफ कर व सूखाकर
पालीथीि से ढककर रखे्। अपिे अपिे घर मे् संग््नहि नकए गए पािी पात््ो्
को ढंककर रखे्।बाग -बगीचो् मे् रखे गए कबाड् व अिुपयोगी पात््ो् को िष््
करे् अथवा हटा ले् नजससे कही् बरसािी पािी का जमाव िा हो।घर के
आसपास के गड््ो् व िानलयो् के र्के पािी मे् जला आयल डाल िे्। निगम
आयुक्ि के निि््ेशो् के पनरपालि मे् निगम का नवशेष िस््ा एवं नजला मलेनरया
नविाग के सव््ेले्स काय्ाकि्ााओ् की संयुक्ि टीम का काय्ा जारी है। 
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िेवशयनी एकािशी पर रदववार को मंदिरो् और िेवालयो् मे् दवदि-दविान से पूजा अच्चना

भगवान दवष्णु अगले चार माह की योगदनद््ा मे्, इस
बीच भोलेनाथ लगाएंगे बेड्ापार, 11 से सावन शुर्

िाइव इवे्ट

परीकंंा पवरणामों का ववशंलेषण
कर पंंशंनपतंंों की समीकंंा

भिलाई। संकूल या कॉलेज सभी ववदंंावंथययों के जीवन में परीकंंा
पवरणाम का वदन सबसे अहम पल होता है। वजसके वलए वे साल
भर मेहनत करते है, वजसके पवरणाम संवरंप वे अपने जीवन की
सफलता के नए सोपान पार करते है। ववदंंावंथययों के वलए वो पल
भी अववसंमरणीय हो जाता है जब उनकी सफलता पर कालेज में

उनंहें उतंकृषंं पंंदशंयन के वलए समंमावनत
वकया जाता है। ऐसे ही फामंंेसी ववदंंावंथययों
के परीकंंाफल की समीकंंा की गई और
पंंथम पांच सवंायवधक अंक पंंापंत ववदंंावंथययों
को शैसे और पंंतीक वचंनंह देकर पुरसंकृत
वकया गया। वजसे देख अनंय ववदंंाथंंी भी
पंंोतंसावहत हुए। संथानीय शंंी शंकराचायंय
पंंोफेशनल यूवनववंसयटी में संकूल ऑफ

फामंंेसी में संनातक पंंथम वषंय बी फॉमंय के परीकंंाफल की समीकंंा
की गई और पंंथम पांच पंंवीणंय कंंम के ववधावंथययों को पंंोतंसाहन
पुरसंकार वदए गए। ववभाग पंंमुख डॉ गुंजन जैसवानी ने जानकारी
देते हुए बताया वक बी फॉमंय की परीकंंा का पवरणाम 87 पंंवतशत
रहा। ववभाग के पंंाधंयापकों ने परीकंंा पवरणाम का ववशंलेषण वकया
और सभी पंंशंनपतंंों की समीकंंा की गई। पंंथम पांच सवंायवधक अंक
पंंापंत ववधावंथययों को पुरसंकृत वकया गया।
कदमयो ्का आंकलन कर योजना बनाकर करे ्पढा्ई
पंंोतंसाहन समारोह में ववशंंववदंंालय के कुलपवत डॉ ए के झा ने
अपने संबोधन में कहा वक वषंय भर की मेहनत का ही पवरणाम है वक
उतंकृषंं परीकंंाफल आया है। उनंहोंने कम अंक लाने वाले
ववदंंावंथययों को कहा वक वे अपनी कवमयों का आंकलन करें और
योजना बना कर पढ़ंाई करें। इससे बेहतर पवरणाम पंंापंत होंगे।
ववशंंववदंंालय की कुलसवचव डॉ संसमता वसलेट ने भी ववधावंथययों
को पंंोतंसावहत करते हुए कहा वक परीकंंा पवरणाम की समीकंंा
आवशंयक है वजससे हम अपने अकादवमक संंर को सुधार कर
सकते हैं साथ ही अचंछे अंक वमलने पर पंंोतंसाहन भी वमलता है।
आज अकादवमक संंर के उनंनयन के वलए बहुववषयक जंंान जरंरी
है। कौशल ववकास का महतंव बढ़ंा है। इस अवसर पर
ववशंंववदंंालय के डायरेकंटर ववकास डॉ सुशील चंदंं वतवारी, छातंं
कलंयाण अवधषंंाता डॉ गोववंद शमंाय, डॉ संवणंायली दास पॉल, देवेंदंं
साहू, आशीष पांडे सवहत बड़ंी संखंया में पंंाधंयापक एवं ववदंंाथंंी
उपसंसथत थे।कायंयकंंम के अंत में आभार पंंदशंयन डॉ आशीष पांडे ने
वकया।
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इन अवभनेव््ियो की स्टाइि मे् है कुछ खास, जो बना
सकता है आपको बेहद स्टाइविश 

हवरभूवम

वसटी इव्ेट
‘अल मदद’ ने वलया गरीब

बवंंचयों की तालीम का वजमंमा 

भिलाई। मुसंसलम मवहलाओं के गैर सरकारी संगठन अल मदद
एजुकेशन एंड वेलफेयर सोसाइटी ने गरीब बेवटयों की उचंं वशकंंा
का वजमंमा वलया है। अंजुमन हुसैवनया कमेटी की तरफ से सड़ंक-
20, जोन-1, खुसंंीपार में जारी आयोजनों में औरतों के वलए
महवफले वमलाद शरीफ रखी गई थी। इस दौरान 8 वीं, 10वीं और
12वीं में पंंथम शंंेणी में उतंंीणंय बेवटयों के समंमान के दौरान सोसाइटी
के पंंवतवनवध ववशेष रंप से आमंवंंतत वकए गए। पंंवतभावान बेवटयों
का समंमान करते हुए सोसाइटी की अधंयकंं अंजुम अली ने कहा वक
इन बेवटयों में वकसी को भी आवंथयक वजह से उचंं वशकंंा में बाधा
आएगी तो उनकी संसंथा पढ़ाई का खचंय उठाएगी। उनंहोंने अंजुमन
हुसैवनया के सदर हुसैन अली अशरफी का आभार जताते हुए कहा
वक उनकी संसंथा खुसंंीपार जैसे कंंेतंं की जरंरतमंद बवंंचयों की
तालीम पर पूरा धंयान देगी। इस दौरान सोसाइटी की ओर से सवचव
कौसर खान, सहसवचव-कैसर इकबाल, लीना तजमीन,
कोषाधंयकंं शाहीन खान तथा संरकंंक आयशा आलम,
शमशुसंननसा, कमर सुलंताना, एसएम शेख, आवलमा गुल वनशा,
और रखंशंदा अंजुम सवहत तमाम लोग मौजूद थे।

महाप््भु भाई बलभद्् व बहन सुभद््ा के संग तीन दिन रहे्गे रथ पर

बादरश मे् भीग रहे महाप््भु को श््ीमंदिर मे् नही् दमला
प््वेश, स्वण्ष वेश मे् दिए िश्षन, 8 को नीलाद््ी दवजय

वभिाई। ट्ववनवसटी के
सेक्टर 6 व सेक्टर 4 के

जगन्नाथ मंवदर म्े महाप््भु
अपनी मौसी के घर से गाजे-
बाजे के साथ वापस शवनवार

को श््ीमंवदर तो पहंुचे,
िेवकन उन्ह्े भीतर प््वेश
नही वमि सका। वपछिे

वदनो् मंवदर से महाप््भु माता
िक्््मी को वबना बताएं मौसी
के घर चिे गए थे। इसविए

वापस आने पर प््भु
जगन्नाथ, बहन सुभद््ा व
बड्े भाई बिभद्् को माता

िक्््मी के गुस्से का सामना
करना पड् रहा है। 

कान्यर
न्यूज

फूलो ्से श््ृंगार कर आम, केला, पके
कटहल का लगाया भोग

सेक्टर 6 जगन्नाथ मंदिर मे् सुबह रथ पर ही भगवान का स्नान
कराकर स्वण्ष वेश मे् सोने से बने भगवान के हाथ, पैर, पंजा, मुकुट
और सहस्््् भगवान को धारण कराया गया। साथ ही सुगंदधत िूलो्

की माला से श््ृंगार भी दकया गया। सुबह गोपाल बल्लभ भोग मे्
आम, केला, पके कटहल, सेव, सपुरी, अनानास सदहत अन्य ऋतु

िलो् का भोग और िोपहर के भोजन मे् कोरा, बलभ, मालपुआ,
खई, गजा, काकरा और मंडुआ का भोग लगाया गया। उसके बाि

भक्तो् मे् प््साि बांटा गया। इस िौरान दिलीप महंती, लदलत
पादणग््ही, अर्ण पंडा, गजे्द्् पंडा, रदवंद्् साहू, शरि दवशाल, दजते्द््

भूइंया, सन्यास साहू ,संजय साहू सदहत भक्तजन उपस्सथत थे ।

देवशयनी एकादशी रवववार को मनाई गई। इसी के साथ चार महीने के विए वववाह आवद मंगि काय्य थम गए। भगवान श््ी हवर 117 वदनो् के
विए योगवनद््ा पर चिे गए। अब सृव््ि का काय्यभार भगवान वशव संभािे्गे। यानी भक्तो् का बेड्ापार अब भोिेबाबा िगाएंगे। रवववार को देवशयनी
एकादशी पर मंवदरो् मे् पूरे वदन काय्यक््म हुए। बािाजी मंवदर, गणेश मंवदर सेक्टर 5, िक्््मी नारायण मंवदर, राम मंवदर सवहत अन्य मंवदरो् म्े
अिग-अिग काय्यक््म हुए। वववि-वविान से पूजा अच्यना और अनुष््ान संपन्न कराए गए। एकादशी पर ववशेष अवभषेक-पूजन हुआ, महाआरती
की गई। साथ ही भगवान को फि-वमठाइयो् का महाभोग चढ्ाया गया। अब आगामी चार महीने तक मंवदरो् म्े हवरनाम का संकीत्यन होगा।

जलुाई से आने वाले
चार महीन ेमें 10 जुलाई को गुर ंपूवंणयमा, 11
जलुाई से सावन शुर,ं 24 जुलाई को
हवरयाली आमावसंया, हरेली, 29 को
नागपंचमी, 31 जुलाई को गोसंवामी तलुसी
दास जयंती मनाई जाएगी। इसी तरह 9
अगसंं को रकंंाबंधन, 12 अगसंं को बहलुा
चौथ, 14 अगसंं को कमरछठ, 16 को
जनंमाषंंमी, 23 को पोला, 26 को
हवरतावलका तीज और 27 को गणेश चतथुंंी
का वंंत पड़ंेगा। इसके बाद 3 वसतबंर को
डोल गंयारस, 6 वसतंबर को अनतं चतुदंयशी,
8 वसतंबर से वपतृ पकंं शरु ं होगा। 21
वसतंबर को वपत ृ मोकंं अमावसंया और 22
वसतंबर से नवरावंंत शरुं होगी। 30 वसतबंर
को दुगंायषंंमी का वंंत होगा। 2 अकटंबूर को
दशहरा, 6 अकटंबूर को शरद पूवंणयमा, 10
अकटंबूर को करवा चौथ, 18 अकंटबूर को
धनतेरस, 19 अकटंबूर को नरक चौदस और
20 अकंटूबर को दीपावली मनाएंग।े 22
अकंटूबर वाले गोवधंयन पूजा, 23 को भैया
दूज, 27 अकंटूबर को छठ पूजा, 30
अकंटूबर को आंवला नवमी म जाएगी। 1
नवंबर को दवेउठनी एकादशी, 5 नवबंर को
गुरंनानक देव जयंती मनाई जाएगी।

भिलाई। रवववार की सुबह बंंहंममुहूतंय में मंवदरों में ववशेष
अवभषेक-पूजन, महावभषेक हुआ। साथ ही भगवान को
नए वसंंंं पहनाए गए। वभलाई में हनुमान मंवदर सेकंटर-9,
बालाजी मंवदर, वशव मंवदर पावर हाउस में ववशेष आरती
का आयोजन वकया गया। चातुमंायस के वलए संववनवसटी
में साधु-सासंधवयों का आना शुरं हो गया है। शहर के
वववभनंन जैन मंवदरों समेत अनंय पववतंं संथानों पर इस
दौरान उनका वनवास होगा। 11 जुलाई से सावन शुरं हो
रहा है। इसके साथ ही अकंटूबर तक तीज-तंयोहार और
उतंसवों का दौर चलता रहेगा। इस बार देवशयन काल
117 वदनों का होगा। 6 जुलाई को देव सो जाएंगे जो सीधे
1 नवंबर को जागेंगे। इस बार तीज-तंयोहार, उतंसव
वपछले साल से 15 वदन जलंदी आएंगे। सावन 11 जुलाई
से शुरं होगा, जो 8 अगसंं तक रहेगा। इस दौरान शादी-
बंयाह जैसे मांगवलक कायंंों पर पूणंयतः ववराम लगा रहेगा।

हेड बॉय अनुराज और हेड गल्त बनी दसद््ि
नए नेतृतव् और उमम्ीिो ्के साथ ली शपथ

भिलाई। शारदा ववदंंालय वरसाली में
नए सतंं के वलए हेड बॉय, हेड गलंय
सवहत कई कंलब के पदावधकावरयों का
शपथ गंंहण समारोह संपनंन हुआ। इस
दौरान ववदंंालय के हेड बॉय अनुराज
वपलंलई तथा हेड गलंय वसवंंि को बनाया
गया। कायंयकंंम की शुरंआत चेयरमैन
संकूल मैनेवजंग कमेटी वववपन ओझा
दंंारा मां सरसंवती के तैलंय वचतंं के
सामने दीप पंंजंंंववलत करते हुए माँ की
आराधना की गई। उनंहोंने अपने
उदंंोधन में कतंयवंयों को गंभीरता से
वनभाने की बातें कही। इसी कड़ी में
शकुनंतला गंंुप संकूलंस डायरेकंटर
संजय ओझा ने नव वनवंायवचत
ववदंंावंथययों को बधाई देते हुए कहा वक
शपथ गंंहण समारोह का उदंंेशंय बचंंों

दनयदमत र्प से करे् योग

भिलाई। वनयवमत रंप से योग करने से वववभनंन पंंकार की बीमावरयां दूर होती है।
योग शरीर को संवसंथ व वनरोग रखता है। वजसे रोजाना वकया जाना चावहए। यह
बातें योगाचायंय भृगुनाथ वसंह ने रवववार को दुगंाय मंच, आशीष नगर वरसाली में
आयोवजत योग वशववर को समंबोवधत करते हुए कही। वशववर में शांतनु वसह, डॉ
सीमा साहू व आर के गुपंता ने योग से होने वाले लाभ को बताया गया। इस अवसर
पर पंंमुख़ रंप से शंकर लाल सोनी, आर के गुपंता, योग साधक वववपन वसंह ,
आयंयन शमंाय, अवजत वसंह, िअवनल वमशंंा, डॉ सीमा साहू, हषंाय शमंाय, आरती पाणंडे,
ववजय वसंह, गायतंंी वसंह, संधंया वसंह, नवनीत वमंाय, माया दतंंा, कलंपना
अववधया, धनंजय वसंह, वनता गोरतवार सवहत अनंय योग साधक मवहला व पुरंष
उपसंसथत थे।

तीन दिनो ्तक रथ मे ्ही रहेग्े महाप््भु 
इस कारण वे तीनो् अब तीन दिनो् तक रथ मे् ही रहे्गे। इस िौरान रथ पर ही पुजादरयो् ि््ारा
पूजन आदि संपन्न कराये जा रहे है। वत्षमान मे् महाप््भु जगन्नाथ स्वामी 8 जुलाई 6 बजे शाम
तक रथ पर रहे्गे। 8 जुलाई को शाम 7 बजे महाप््भु जगन्नाथ स्वामी मंदिर प््वेश करे्गे दजसे
नीलाद््ी दवजय के र्प मे् मनाया जाएगा। जगन्नाथ स्वामी के 56वे् रथयात््ा महोत्सव के िौरान
रदववार को जगन्नाथ मंदिर, सेक्टर 4 मे् महाप््भु जगन्नाथ भक्तो् को स्वण्ष वेश मे् िश्षन दिए।
इस िौरान से 4 सदमदत के अध्यक्् वीरेन्द्् सतपथी, महासदचव सत्यवान नायक, द््तनाथ साहू, भीम
स्वांई, बी सी दबस्वाल, अनाम नाहक, डी द््तनाथ, वृंिावन स्वांई, कैलाश पात््ो, प््काश िास, कालू
बेहेरा, दनरंजन महाराणा, रंजन महापात््, बसंत प््धान, प््काश स्वांई सदहत अन्य सिस्यो् का
महत्वपूण्ष योगिान दिया।

आने वाले िार महीने

मनाए जाएंगे तीज-तय्ोहार

शुभ काय्त 22 नवंबर से होग्े शुर्
राम भद्् सेवा मंडल के पंदडत
संिीप दतवारी ने बताया दक
प््बोदधनी एकािशी यानी
िेवउठनी एकािशी नवंबर
को है, लेदकन इसके 20 दिन
बाि शािी-ब्याह के लग्न
शुर् हो्गे। नवंबर मे् 22, 23,
24, 25, 27, 29 और 30 को
मुहूत्ष है। दिसंबर मे् 4, 5
और 6 को लग्न है। इसके बाि 13 दिसंबर को शुक््
अस्् हो जाएगा। िो दिन बाि यानी धनाक्क शुर् हो
जाएगा। दिर 21 जनवरी को शुक्् अस्् हो जाएगा।
इसके बाि 5 िरवरी से नए मुहूत्ष शुर् हो्गे। िरवरी
मे् 5, 10, 20 और 21 को, माच्ष मे् 9, 10, 11 और 12 को है।
इसके 14 माच्ष से मीनाक्क लग जाएगा। इसके बाि
शािी-ब्याह के नए मुहूत्ष नए रहे्गे।

श््ी हदर दिर दनद््ा मे,् लेदकन मनाएं जाएंगे व््त- तय्ौहार
श््ी हदर भगवान दवष्णु सृद््ष का संचालन भार भगवान भोलेनाथ को सौ्प कर 117 दिन के दलए योग दनद््ा मे् जाकर
दवश््ाम करे्गे। 1 नवंबर िेवउठनी एकािशी तक सृद््ष संचालन का काय्षभार भगवान दशव ही संभाले्गे। इस िौरान
कोई मांगदलक काय्ष नही् हो्गे। हालांदक व््त- त्यौहार जर्र मनाए जाएंगे। इस संबंध मे् आचाय्ष संिीप दतवारी ने
बताया दक िेवशयनी एकािशी से ही चातुम्ाषस शुर् होता है। िेव शयनी एकािशी के दिन को लेकर कहा जाता है दक
भगवान दवष्णु 4 महीने की योग दनद््ा मे् चले जाते है्। इन चार महीनो् मे् सृद््ष की भाग िौड् भगवान दशव के हाथ मे्
होती है और चूंदक भगवान दशव इस प््कृदत के बीज भी है्। ऐसे मे् प््कृदत भी चार माह मे् अपने यौवन पर होती है।
इसदलए िेवशयनी एकािशी से प््कृदत के सारे दनयंत््ण भगवान दशव के हाथ मे् होते है्। िेवशयनी एकािशी दहंिू
परंपरा मे् एक श््ेष्् पव्ष है। हालांदक इन चार महीने मे् दकसी भी तरह के मांगदलक काय्ष नही् होते। जैन धम्ाषवलंबी
भी इस चातुम्ाषस को मानते है् और इन चार महीने मे् उनके मुदन एक स्थान पर र्क कर आध्यात्म के माग्ष को
प््बल करते है्।
नवबंर और दिसंबर मे ्शादियो ्के मुहूत्त जय्ािा
पंदडतो् और ज्योदतराचाय््ो् के अनुसार अब अगस््, दसतंबर और अक्टूबर मे् दववाह का कोई शुभ दिन नही् है।
इसके बाि 1 नवंबर को िेव उठनी एकािशी के दिन भगवान दवष्णु दचर दनद््ा से जागे्गे, दजसके बाि शुभ काय््ो के
दलए 20 दिन और इंतजार करना पड्ेगा। इस साल कम मुहूत्ष के कारण शािी के शुभ मुहूत्ष वाले दिनो् मे् जर्री
इंतजाम करने के दलए भी वर-वधु पक्् को मशक््त करनी पड् सकती है।

n नए विद््ाव्थियो्
को प््ोत्सावित
कर परीक््ाफल
समीक््ा और
अिॉर्ि समारोि
का आयोजन

में नेतृतंव कंंमता का ववकास, ववदंंालय पंंबंधन को दुरंसंं, संवचंछता, आपस में सांमजसंय
संथावपत करते हुए समूह में कायंय करने का अवसर पंंदान करना है। शपथ गंंहण की शंंृंखला
गंंीन एमंबेसंडर के चयन से शुरं हुई। वजसमें कंलास कैपंटन, वाइस कैपंटन, हाउस कैपंटन,
संपोटंय कैपंटन का भी चयन वकया गया। चयन के अंवतम कड़ी के रंप में ववदंंालय के हेड
बॉय अनुराज वपलंलई तथा हेड गलंय वसवंंि को चयवनत वकया गया। सभी वनवंायवचत
पदावधकावरयों ने वनडरता, कतंयवंयवनषंंा, ईमानदारी और दूसरों के वलए आदशंय बनने की
शपथ ली तथा अपने पद की गवरमा को बनाए रखने का संकलंप वलया।

गोधलीबेला मे् दरमदिम बादरश के माहौल मे् बाहुड्ा यात््ा के िौरान हजारो् श््द््ालु उस समय
भावदवभोर हो गए। से.6 चौक पर िोनो् आेर से आ रही रथयात््ाआे् का भस्कतमय संगम हुआ। 

भोलेनाथ राजराजेश््री मंदिर पावर हाउस
मे ्हो रहा हरे राम-हरे कृषण् का जप

भिलाई। भोलेनाथ राजराजेश््री मंदिर पावर हाउस मे् भोलेनाथ मंदिर के
िो दिवसीय
स्थापना दिवस
के अवसर पर
अखण्ड जाप
हरे राम- हरे
कृष्ण महामंत््
का स्वरबद््
संगीतमय
वातावरण मे्
दकया गया।
इस अवसर

पर दभलाई की दवदभन्न मंडलीयो् ने हरमोदनयम एवं ढोलक की थाप पर
मंत्् जाप दकया। मां राजराजेश््री भोलेनाथ मंदिर की वर्षगांठ पर दिनभर
श््ध्िालुओ् का तांता लगा रहा। दभलाई के ह्िय स्थल पर स्सथत मंदिर मे्
सालभर धाद्मषक कीत्षन करने के दलए बड्ी संख्या मे् दवदभन्न स्थानो् से
भक्तो् का का जत्था आता है। कीत्षन मे् नगर के प््दतदनदध अपनी
उपस्सथदत बाबा भोलेनाथ के सामने लगाते है्। इस अवसर पर अष्् जाप
और भंडारा आयोदजत दकया गया। आयोजन के िौरान भोलेनाथ
राजराजेश््री मंदिर सदमदत के गोपाल टावरी, प््भुनाथ दमश््ा, सुरेन्द््
पाण्डेय, सुनील दमश््ा, मिन दसंह, प््ेम दतवारी, कमलेश सहानी, आचाय्ष
द््िवेिी सदहत सदमदत के सिस्य मौजूि रहे।
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सिटी इवे्ट
संताजी संस्कृभतक मंडल  के सदस्यो्

ने समाज के भवकास िर की िि्ाष  

भिलाई। संताजी संस्कृभतक मंडल दुि्ष भिलाई एवं महाराष््््ीयन
तेली समाज के िदाभधकाभरयो् ने भवधायक भरकेश सेन से
मुलाकात कर समाज के उत्थान और भवकास के भलए िि्ाष की। 
इस अवसर िर अध्यक्् राजे्द्् डोरले ने सामाभजक िभतभवभधयो्
की जानकारी दी तथा सामाभजक िवन के भनम्ाषण के भलए
सहयोि की मांि की। भवधायक भरकेश सेन ने सामाभजक सहयोि
करने की बात कही। उन्हो्ने कहा भक प््त्येक व्यश्कत का कत्षव्य
है भक वह अिने समाज के भलए समय भनकाले। वत्षमान समय मे्
सामाभजक एकता की बहुत अभधक आवम्यकता है। सामाभजक
िवन का भनम्ाषण करते हुए समाज के प््त्येक व्यश्कत को उस
िवन से जोड़्ना िाभहए। कोई िी िवन सामाभजक िावना के
भबना अधूरा ही होता है। डॉ अजय आय्ष मालेवार ने भवधायक
भरकेश सेन और सिी िदाभधकाभरयो् का धन्यवाद भकया। उन्हो्ने
कहा भक जैसे हम सब अिने काय््ो् को प््ाथभमकता देते है् ऐसे ही
हमारी प््ाथभमकताओ् मे् सामाभजक काय्ष, सामाभजक मेल भमलाि
और भजप्मेदारी िी होनी िाभहए। काय्षक््म के दौरान भनशा
मलेवार अध्यक्् मभहला समाज, शुिदा कामडे, सुलिा
लांजेवार, रेखा डोरले, आर के डोरले, आभरश भिंधालोरे, जीतू
िो्िाडे, लांजेवार, सुभनल कामडे, भवनोज मलेवार, अजय आय्ष
आिाशे सभहत िणमान्य लोि उिश्सथत रहे।

सिटी लाइव
बारीश मे् िीिते हुए भसंदूर उद््ान मे्
भकया िौधारोिण, लिाया ट््ी िाड्ष

भिलाई। छत््ीसिढ़ भक कला एवं िय्ाषवरण के भलए काय्ष करने
वाली संस्था आट्षकॉम रभववार को सेक्टर 5 श्सथत भसंदूर उद््ान
िहुंिी। जहां लिातार हो रही बाभरश मे् िीिते हुए िौधरोिण कर
उसकी देखरेख, क्याभरयो् के भनम्ाषण और ट््ी िाड्ष लिाकर संरक््ण
का संदेश भदया। आट्षकॉम के सदस्यो् ने जानकारी देते हुये बताया
इस वर्ष आट्षकॉम के अभियान हर आँिन एक िेड़ की शुर्आत
िुलवामा मे् शहीद जवानो् की याद मे् ऑिरेशन  भसंदूर को समभ्िषत
भसंदूर उद््ान बनाकर िय्ाषवरण संरक््ण का संकल्ि भलया है।  इस
वर्ष संस्था का हमारा नारा हर आँिन एक िेड़ के साथ हर आँिन
वाटर हाव््ेश्सटंि के िी नारे लिाए जा रहे है। भजसमे् जुड़्ने के भलए
लोि स्वस्फूत्ष आिेआ रहे है। भिछले भदनो् दुि्ष सांसद भवजय बघेल
द््ारा भसंदूर उद््ान का उद्घाटन कर  भसंदूर के िौधे लिाकर देश के
शहीदो् और सैभनको् के शौय्ष को समभ्िषत भकया था। रभववार को
संस्था के िदाभधकाभरयो् ने नए सदस्यो् का स्वाित कर अन्य सिी
सदस्यो् के साथ भमलकर िौधरोिण िी भकया।  इस अवसर िर
संस्था के  करमजीत भसंह, रमेश कुमार श््ीवास््व, बंटी नाहर,
मेघा कौर, काजल साहा, भनशु िांडे, अभमताि िट््ािाय्ष, मोहन
राव, िास्कर भतवारी, श््ीभनवास भमश््ा, भवजय िुप्ता सभहत अन्य
सदस्य उिश्सथत थे। सिी ने ज्यादा से ज्यादा संख्या मे् संस्था के
साथ जुड़्कर लोिो् को िौधरोिण करने के भलए अिील की। 

सिटी इव्ेट
वूमे्स साइभकभलंि लीि मे् मभहलाओ्
युवभतयो् ने भकया प््भतिा का प््दश्षन

भिलाई। साइभकभलंि एसोभसएशन ऑफ छि, साइभकभलंि
एसोभसएशन ऑफ दिु्ष भडसभ्््टकट् और बीएसिी साइभकभलिं कल्ब के
ततव्ावधान मे ्वमूेस्  साइभकभलिं लीि  खले स ेही ह ैिहिान का
आयोजन प्ि्भत िवन ओए भबशल्डिं भसभवक सेट्र भिलाई मे ् भकया
िया। भजसमे ् मखुय् अभतभथ साइभकभलिं एसोभसएशन ऑफ छि
सरंक्क्  सासंद भवजय बघले, नरनेद्् ् कमुार बछंोर, डोि्रिढ़ ् िवू्ष
भवधायक भवनोद खाणड्केर, िरभवदंर भसहं, दवे प्क्ाश वमा्ष, शशाकं
दशेमखु, बीना भमश््ा, डॉ रमशे श््ीवास्व् सभहत अनके िणमानय् जन
उिशस्थत थ।े इस दौरान  सासंद भवजय बघले न ेकहा भक  माि्ष स ेइस
अभियान की शरुआ्त की िई और  भिलाई भशक््ा धानी क ेसाथ मे्
खले धानी िी रही ह।ै  जो अिनी प्भ्तिा स े छत््ीसिढ़ ् मे ् अिनी
िहिान बना  रही ह।ै  भवनायक िनन्ावार  न ेअिन ेउद््ोधन मे ्कहा
की  अशस्मता का अथ्ष होता ह ैिहिान। खले मतं््ालय िारत सरकार
द््ारा प्त्य्के खलेो ्मे ्मभहलाओ ्और बाभलकाओ ्की िािीदारी बढ़्ी है
और व ेहर जिह अिना उतक्षृ् ्प्द्श्षन कर रही ्ह।ै  

‘या िुसैन’ की रूंजी सदा, याद हकए कब्गला के शिीद 

यौमे आशूरा पर शहर मंे भिकले ताभिए
िुलूस मंे उमड़े अकीदतमंद, की दुआएं 

भिलाई। कब्षला के शहीदो् की
याद मे् यौमे आशूरा िर शहर मे्
ताभजए, लंिर, सवारी और
अखाड़्ो् के साथ जुलूस
भनकला। शहर के अलि-अलि
भहस्सो् से जुलूस िावर हाउस,
सेक्टर-5 और सुिेला िौक िर
इकट््ा हुआ। इसके बाद देर रात
जुलूस कब्षला मैदान जीई रोड
िहुंिा, जहां फाभतहा ख्वानी के
बाद लोि सुबह तक घर लौटे।
मुहर्षम के 10 वे् भदन यौमे आशूरा
िर शहर की सिी मश्सजदो् मे्
दोिहर के वक्त नमाजे जुहर के
बाद भमल कर दुआए आशूरा िढ़ी
िई। वही् मश्सजदो्, इमामबाड़्ो्
और ताभजया भनकलने के रास््े मे्
जिह-जिह लंिर और सबील
का इंतजाम भकया िया था।
भजसमे् देर रात तक लोिो् ने
अिनी िािीदारी दी। इस दौरान
कब्षला के शहीदो् के सरदार
इमाम हुसैन की याद मे् ‘या
हुसैन’ की सदा से आसमान
िूंजता रहा। अखाड़्े मे् नौजवानो्
ने कई हैरतअंिेज करतब
भदखाए।

सुपेला चौक से
देर रात पहुंचे
कर्षला मैदान

दोपहर शहर मे ्ताचजया
और अखाि ेका जलुसू
अलर-अलर चहसस्ो ्से
चनकला। चजसमे ्हाउचसरं
बोड्ग, नचंदनी रोड, कमैप्-1,
कमैप्-2, खसु््ीपार जोन-1,2,3,
चभलाई-तीन िरोदा तक के
ताचजए-अखाि ेपावर हाउस
िौक पर इकट््ा हएु। यहा ंसे
ओवर च््िज स ेइसक्वपमेट्
िौक सकेट्र-1 सकेट्र-5
पहुिंे।् यहा ंस ेरलेवे
अडंरच््िज होत ेहएु सकेट्र-6
बी माक््टे, ए माक््टे होत ेहएु
सेट््ल् एवनेय् ूपहुिंे।् इसके
अलावा मरोदा, चरसाली,
रआ्बाधंा क ेताचजए आकर
इस जलुसू मे ्चमल रए। यहां
सकेट्र-5 िौक स ेसभी
ताचजए सकेट्र-6 जामा
मसस्जद होत ेहएु रलेवे
अडंर च््िज स ेसपुलेा िौक
और चिर वहा ंस ेदरे रात
कब्गला मदैान पहुिं।े 

सम्माफनत फकए गए डॉक्टर, पत््कार और समाजसेवी
अंजुमन हुसैचनया खुस््ीपार की ओर से जारी प््ोग््ाम के चसलचसले मे् 8वे् मुहर्गम पर चकछौछा शरीि (यूपी) से अल्लामा मौलाना सैयद आलमरीर अशरि
अशरिी उल चजलानी की तकरीर हुई। मौलाना अशरिी ने इस दौरान समाजसेवा के उल्लेखनीय योरदान देने वाले प््मुख लोरो् का सम्मान चकया। इनमे्
चिचकत्सा सेवा क््ेत्् से डॉ. शादाब चसद््ीकी, डॉ आिताब रजा और डॉ. अमीन बेर, िार्क खान, मो िैजान खान, शाचहद अहमद, हजरत चबलाल मस्सजद
हुडको के सदर शाचहद अहमद रज््न और सैयद अशिाक अली को सम्माचनत चकया रया।

महिला वर्ग मे् दुर्ग की हिलाह्ियो् की बढ़त कायम

आचखरी 9 राउंड तक सस्पे्स कायम, उलटिेर
से अंचतम राउंड मे् ही होरा चवजेता का िैसला

भिलाई। छत््ीसरढ् प््देश शतरंज संघ
के तत्वावधान मे् खेल एवं युवा
कल्यार चवभार छत््ीसरढ् शासन के
सहयोर से चजला शतरंज संघ दुर्ग
द््ारा जैन भवन मे् सेक्टर 6 चभलाई मे्
आयोचजत राज्य सीचनयर एवं मचहला
चिडे रेटेड िेस िै्चपयनचशप  मे्
रचववार को चखलाच्ियो् ने जमकर
चदमारी कसरत की। आठ राउंड के
बाद  टेबल एक पर रायपुर के च््पयांश
साहू  7 अंक रेचटंर 1795 ने  प््थम
स्थान पर, स्पश्ग खंडेलवाल 6.5 अंक
राजनंदरांव रेचटंर 1984 को
चसचसचलयन हुँरचरयन वेचरएशन मे्
शानदार खेल चदखाते हुए मात्् 30
िालो् मे् पराचजत कर बिा उलटिेर
चकया। चजससे  च््पयांश साहू, आलोक
कन्नौजे और यशद बाम्बेश््र 7
अंको के साथ आरे रहे। वही मचहला
वर्ग मे् दुर्ग की चखलािियो् मे्  चहमानी
देवांरन और पचरचध चलल्हारे ने
शानदार जीत  दज्ग कर 5.5  अंको के
साथ बढ्त बनाये हुए है।

कार्नर
न्यूज

क्वीन पान ओपफनंग के खेल मे् 35
चालो् मे् जीत दज्ष की

दूसरे  बोड्ग पर शीर्ग वरीयता प््ाप्त चखलािी यशद
बाम्बेश््र  अंतराष््््ीय रेचटंर 2044 चभलाई 7  अंक
और च््पयांश शेखर  रायरढ रेचटंर 1661 6 अंक पर

क्वीन पान ओपचनंर के खेल मे् 35 िालो मे् जीत दज्ग
की। टेबल 3 पर की बाजी   ररन साहू 6.5 अंक  और

राहुल शम्ाग  दुर्ग रेचटंर 1726 की फ््््ि एडवांस
वेचरएशन की बाजी  किे मुकाबले के बाद ड््ा पर ख़त्म
हुई। इनके अलावा 6.5 अंको के साथ 6 चखलािी तथा 6

अंको के साथ 11 चखलािी अंचतम मुकाबले तक किा
प््यास कर स्टेट की सीचनयर टीम मे आने का प््यास
कर रहे है। मचहला वर्ग मे प््थम िार स्थानो् के चलए

संघर्ग जारी रहा और बाचक बिे अंचतम राउंड से ही
चवजेता के नाम और स्टेट की टीम का ियन  हो

पायेरा। दुर्ग के  चहमानी देवांरन 1501 और  पचरचध
चलल्हारे 5.5 अंको के साथ टॉप 2 पर है, वही् प््चतष््ा

अचहरवार, आराध्या चतवारी रायपुर, मिके इचसका  दुर्ग
1633), काश््ी जैन दुर्ग 1500, शुक््चत शम्ाग,  अच््दका

पांडे, चहतांशी,  अंचशका चमंज  के साथ 5  अंको को
लेकर संघर्ग करते रहे। 

स्पर्ाष को फिडे द््ारा अंतर्ाषष््््ीय मान्यता फमली
प््देश शतरंज संघ के सचिव हेमंत खूंटे एवं चजला शतरंज संघ दुर्ग के अध्यक्् ईश््र चसंह राजपूत, प््देश
शतरंज संघ के सह सचिव चवकास शम्ाग एवं सुबोध कुमार चसंह और प््देश शतरंज संघ के महासचिव
चवनोद राठी ने बताया चक इस महत्वपूर्ग स्पध्ाग को चिडे द््ारा अंतराष््््ीय मान्यता प््दान की रई है। रेचटंर
स्पध्ाग होने से इस प््चतयोचरता का महत्व और भी बढ् रया है। इस आयोजन से छत््ीसरढ् के चखलाच्ियो्
को अपने रेचटंर बढ्ाने के साथ साथ नए चखलाच्ियो् को अपनी रेचटंर खोलने का भी अवसर प््ाप्त होरा।
दुर्ग के  अचभनव चसंह राजपूत  13 वर्ग ने शानदार खेलते हुए 5.5 अंक बनाये। वही दुर्ग चजले के ही 10 वर्ग
के बालक चवराट अय्यर भी 5.5 अंको के साथ अपना श््ेष्् प््दश्गन कर रहे है। 

सम्मान समारोह

भिलाई। छत््ीसिढ़ भसक्ख िंिायत द््ारा 12वी्
नेशनल  िैश्पियनभशि मे् छत््ीसिढ़ ितका टीम को
70 मैडल प््ाप्त करने के भलए  ितका भखलाड़ियो्
का सप्मान भकया िया। भजसमे् भिलाई के 22 ितका
भखलाड़ियो् को  मोमे्टो और भसरोिा द््ारा
सप्माभनत भकया िया।
नेशनल ितका
एसोभसएशन ऑफ
इंभडया द््ारा भदल्ली के
तालकटोरा स्टेभडयम मे्
आयोभजत 12वी् नेशनल
ितका िैश्पियनभशि मे्
छत््ीसिढ़ ितका टीम ने
70 मैडल जीतकर िंजाब
के बाद दूसरे रनर
ओवरऑल ट््ाफी िर कब्जा भकया। छत््ीसिढ़ टीम
की ओर से खेलने वाले भिलाई के 22 मैडभलस्ट
ितका भखलाड़ियो् को  छत््ीसिढ़ भसक्ख िंिायत
ने मोमे्टो और भसरोिाओ द््ारा सप्माभनत भकया िया।
ितका स्िोर्स्ष एसोभसएशन छत््ीसिढ़ के अध्यक््
इन्द््जीत भसंह, महासभिव जसवन्त भसंघ खालसा,
कोराध्यक्् मलकीत भसंघ, एसोभसएशन के

टेश्कनकल प््मुख और नेशनल रैफरी अमन भसंघ,
करन भसंघ, राजवीर भसंघ, िल्स्ष कोि रोभहणी
धीमान, राजभवंदर कौर डॉली का भसक्ख िंिायत
की ओर से भवशेर सप्मान भकया िया और आिे िी

ितके के भलए हरसंिव
सहयोि की बात कही।  इस
अवसर िर िैयरमैन
जसबीर भसंह िहल,
िलभवंदर भसंह रंधावा,
बलदेव भसंह, िुरनाम भसंह,
रंजीत भसंह, तभजंदर भसंह
नानू, हरिाल भसंह,
बलभजंदर भसंह कलेर,

हरिजन भसंह िहल, िुरमीत
भसंह िांधी, िुरमेज भसंह सोखी, बलभवंदर भसंह,
कुलवंत कौर, जसबीर भसंह सैनी, ितका
एसोभसएशन के िदाभधकारी और सैकड़ो् की संख्या
मे् भसख संित उिश्सथत हुए। जसवन्त भसंह खालसा
ने एसोभसएशन की ओर से छत््ीसिढ़ भसक्ख
िंिायत और िुर्द् ्ारे प््बंधक कमेभटयो् के
िदाभधकाभरयो् का ितके खेल मे् हमेशा सहयोि
करने आिार व्यक्त भकया। 

आयोजन
भित््कला प््भतयोभिता मे् भदखा इंद््धनुरी

रंि, किकेक िाकर भखल उठे िेहरे 
12वी् नेशनल िैश्पियनभशि मे् 22

ितका भखलािड़यो् को भकया सप्माभनत 

भिलाई। रोटरी क्लब ऑफ्  भिलाई भिनेकल ने
रोटरी वर्ष 2025-26 की शुर्आत वॉश अभियान
( वाटर, सेभनटेशन व हाइजीन) और भित््कला
प््भतयोभिता के साथ की िई। भजसमे्
बच््ो् ने खूबसूरत
इंद््धनुरी रंिो् से
अिनी कला का
प््दश्षन भकया।  यह
आयोजन भिलाई
इस्िात भवकास
भवद््ालय सेक्टर-6
मे् आयोभजत भकया
िया था।  भजसमे्
बच््ो् के बीि उत्साह
और रिनात्मकता का शानदार
समािम देखने को भमला। इस
दौरान कुभकंि मास्टर टीना
खंडेलवाल ने 180 बच््ो् को
कि केक िे्ट भकया। भजसे
िाकर उनके िेहरो् मे् खुशी
भदखाई दी। काय् षक् ्म की
शुर्आत क्लब अध्यक््  िूव्ाष
रोभजन्दार ने की। अभदभत िुप्ता ने
भवद््ाभ्थषयो् को स्वच्छता और स्वास्थ्य के प््भत
जािर्क करने करने के भलए प््िावशाली सत््

भलया। इस दौरान बच््ो् को साफ-सफाई, है्ड
हाइजीन और दैभनक स्वच्छता आदतो् की

जानकारी रोिक
ढंि से दी िई। इस
अवसर िर क्लब
द््ारा भवद््ालय को
एक वर्ष के भलए
है्डवॉश देने के
भलए योिदान
भदया। 
काय् षक् ्म का
मुख्य आकर्षण
भि त् ् क ला

प््भतयोभिता रही।  भजसमे् कक््ा 1 से 8 तक
के छात््ो् ने िाि भलया। भवजेता बच््ो्

को प््माण ित्् और िुरस्कार भदए
िए।  इस मौके को  खास बनाने
के भलए टीना खंडेलवाल ने
180 बच््ो् के भलए कि केक
िे्ट भकया। भजसे देख बच््ो् के

िेहरो् िर मुस्कान और उत्साह
देखते ही बना। रिनात्मक और

रोिक आयोजन मे् भनभकता अग््वाल,
अश्ममत बेदी, शालू िोयल,  मुक्ता साहा सभहत
क्लब के 50 सदस्यो् की उिश्सथभत रही। 

रोटरी
वर्ष 2025-26
का शानदार

आग्ाज् 



सिटी स्पोर्ि्न
ओपन नेशनल शूबरंग में

अयान ने िीता गोलडं 
रायपरु। छतंंीसगढ़ ं के होनहार शूटर अयान

खवंाजा ने ऑल इंकडया
ओपन नेशनल शूकटंग
चैकंपयनकशप 2025 में
50 मीटर राइफल पंंोन
इवेटं मे ं शानदार
पंंदशसंन करते
हुए,गोलडं मेडल
जीतकर पंंदेश को
गौरवाशनंवत ककया है।

अयान ने पंंकतयोकगता मे ंसवांसकिक अंक अकजंसत
ककए और राषंंंंीय संंर पर छतंंीसगढ़ ंका परचम
लहराया। अयान खवंाजा रायपुर के सडंंं शसंथत
अकवनाश कैकपटल होम के कनवासी है,ंउनके
कपता अफ़रोज खवंाजा अंतरराषंंंंीय
मानवाकिकार संरकंंण आयोग से जुडंे हुए है।ं
देहरादून मे ंआयोकजत इस पंंकतकंंित पंंकतयोकगता
मे ं देशभर के सैकडों ं पंंकतभाकगयो ं के बीच
अयान ने अपने अदंंंत कनशानेबाज़ीं कौशल से
बाज़ीं मारी। इस सफलता के पीछे कभलाई के
पंंकसदंं शूकटंग कोच नीरज कनकखल साइमन का
कवशेष योगदान रहा।महज दो माह के सीकमत
पंंकशकंंण मे ं उनहंोनंे अयान को पंंकतयोकगता के
कलए तैयार ककया। यह लगातार तीसरी बार
है,जब कोच नीरज कनकखल साइमन के
मागसंदशंसन मे ंपंंकशकंंकत कखलाडीं ने राषंंंंीय संंर
की पंंकतयोकगता मे ं गोलडं मेडल जीतकर
छतंंीसगढ़ ंका गौरव बढ़ांया है। अयान की यह
उपलशरंि न केवल उनके पकरवार के कलए,
बशलंक पूरे छतंंीसगढ़ ंके कलए गवंस की बात है।
यह सफलता राजयं मे ं कनशानेबाज़ीं जैसे खेलों
को नया पंंोतसंाहन देगी और युवा पंंकतभाओ ंके
कलए एक पंंेरणासंंोत बनेगी।

भवयंा और अबभषेक ने 
िीता एकल का बखताि  

भिलाई। शंकराचायंस मेकडकल कॉलेज पंंांगण
मे ं 3 से 5 जुलाई तक आयोकजत सीकनयर
कडसकंंंिकटं बैडकमंटन चैकंपयनकशप मे ंभवयंा कसंह
ने अपनी कचर-पकरकचत पंंकतिंंंदी गौरी एस
अययंर को सीिे सेटो ं मे ं परासंं ककया। पुरषं
एकल के संघषसं पूणसं मुकाबले में
एम.वी.अकभषेक ने जसमीत कसंह को परासंं
ककया। पूवंस मे ंअकभषेक, शाशंंत कंंतपाठी से एवं
जसमीत आयंसन शमांस से जीत कर फायनल
पहुंचे। मकहलाओ ंके सेमीफाइनल मुकाबले में
भवयंा कसंह ने सदीकंंा को एवं गौरी ने वेकदका
जंंानी को हराकर फाइनल मे ंजगह बनाई थी।
पुरषंो ं का युगल कखताब कववेक साहू और
जसमीत कसंह की जोडीं ने कवकंंांत शमांस और
एम वी अकभषेक की जोडीं को सीिे सेटो ं में
परासंं ककया। साथ ही कजले के अंडर 13 आयु
वगंस के कखलाकडंयो ंमे ंमैच खेलने का अनुभव
लाने एकल पंंकतयोकगता भी रखी गई। इसमें
अथवंस अकमतेष ने सभयं कुमार धंंुव को दो सेटों
मे ंएवं बाकलकाओ ंके एकल मे ंदकशंसता जैन ने
अराधयंा देवांगन को संघषंस पूणंस तीन सेटो ं में
परासंं ककया। उदंंोगपकत उमेश कचतलांगयंा के
मुखयं आकतथयं एवं अकनल शुकलंा, समनवंयक
अकि/कमंस, फेडरेशन, कचरंजीव जैन, सचदेवा
कोकचंग पंंमुख के कवशेष आकतथयं में
पंंकतयोकगता हुई। इस दौरान 12 एवं 13 जुलाई
को कजले के अंडर-11 एवं 13 के बचंंो ंके कलए
युगल की पंंकतयोकगता कराने की घोषणा की
गई। कजला बैडकमंटन संघ की सह सकचव पंंीती
अगंंवाल ने आभार पंंदशंसन ककया।

राषंंंंीय रगिंी पंंबतयोबगता में
खेलेगंे बरकेशंंरी और शंंदंंा

रायपरु। देहरादून उतंंराखंड मे ं08 से 13 जुलाई
तक आयोकजत राषंंंंीय रगबंी पंंकतयोकगता के कलए
सवंामी आतमंानंद सकंूल हसदा-बेमेतरा की
कटकेशंंरी कनमंसलकर और शंंदंंा मरकाम का
नाम चयन हुआ है। राषंंंंीय टीम मे ंचयन होने पर
पंंाचायसं दुषयंनतं कुमार परगकनहा, सरपंच
चंदंंशेखर परगकनहा, ओम पंंकाश कसनहंा,
उपसरपंच बकलराम िीवर, अधयंकंं शाला
कवकास सकमकत शंंीमती संधयंा परगकनहा, कशपंंा
सरकार, रामेशंंरी साहू, वयंायाम कशकंंक
आकाश वमांस ने शुभकामनाए दी है। यह
जानकारी सकंूल के वयंायाम कशकंंक लोकेशंंर
राव ने दी।
बिला संंरीय िडैबमरंन क ेसमेी

फाइनल मे ंहएु रोमाचंक मकुािले
रायपरु। कजला संंरीय के बैडकमंटन सपंिांस

कवकभननं आयु वगंस मे ंसपंंे
शाला सकंूल मे ंजारी है।
पंंी कवंाटंसर फाइनल और
सेमीफइनल के
मुकाबलो ं मे ं दशंसको ं को
रोमांचक खेल देखने
कमला। 19 वषसं आयु
समूह बालक वगंस एकल

पंंी कवंाटर फाइनल मे ं सुशांत उके ने आरषं
सचदेव को 15-12,15-12 से ,शंंेयश यादव ने
समथंस वमांस को 15-4,15-9 से, अथवंस शमांस ने
अकभरपं बनजंंी को 15-5,15-11 से हराया। 
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लाख कोहशशो ्के बाद भी कम नही ्हो रही बैली
फैट, आपकी फूड हैहबटस् हो सकती है हजमम्ेदार 

अगर लगातार कोकशशो ं के
बाद भी आपका बैली फैट कम

नही ंहो रहा है तो हो सकता है कक
इसके पीछे आपकी कुछ फूड हैकबटसं
कजममंेदार हो।ं जब हम वजन कम करना
शुर ं करते है ं तो कजदंंी बैली फैट सबसे
जयंादा परेशान करता है। अमूमन इस बैली
फैट से छुटकारा पाना इतना आसान नहीं
होता है। कई बार लोग वजन कम करने
और बैली फैट को गायब करने के कलए
कदनभर मे ंतीन-चार कप गंंीन टी पी जाते
है ंया कफर अपना मील शसंकप करना शुरं
कर देते है,ं कजससे कैलोरी कम इनटेक
कर पाएं। लेककन इनसे भी कुछ नही ंहोता
है। अकसंर वजन तो कम होता है, लेककन
बैली फैट जाने का नाम ही नही ंलेता है।
अगर आपके साथ भी ऐसा ही हो रहा है तो
आपको कबलकंुल भी परेशान होने की
जररंत नही ंहै। अकिकतर लोगो ंके साथ
यह समसयंा होती है।

कई बार लोग धयंान नही ं देते है,ं
लेककन उनकी कुछ फूड हैकबटसं की
वजह से उनका बैली फैट कम नही ं हो
पाता है। जी हां, कदन मे ंसवंाद के चकंंर में
कुछ जयंादा ही चावल खा लेना या कफर
कदनभर मे ं3-4 कप मीठी चाय पूरी मेहनत
पर पानी कफर जाता है। कुछ लोग तो यह
भी मानते है ंकक वो तो घर का बना खाना
खाते है,ं लेककन कफर भी उनका बैली फैट
गायब कयंो ंनही ंहोता। तो चकलए आज इस
लेख मे ं सेिंंंल गवनंसमेटं हॉशसंपटल के
ईएसआईसी असपंताल की डाइटीकशयन
करतु पुरी आपको कुछ ऐसी ही फूड
हैकबटसं के बारे मे ं बता रही है,ं कजनकी
वजह से आपका बैली फैट कम नही ं हो
पाता है।

हेलदंी  आदते  ं ही  रखेगंी
िीमाबरयो  ंसे  कोसो दूर

पेट का असंतुलन आज एक बड़ी समस़या

लगभग सभी लोग एक अचछंी जीवनशैली जीना चाहते
है ंऔर हर वयंशकंत की नजरो ंमे ंएक अचछंी जीवन शैली की
पकरभाषा अलग हो सकती है। ऐसे मे ंसवाल उठता है कक
एक हेलदंी जीवनशैली मे ं कौन-कौन सी आदते ं होनी
चाकहए। आइए इस लेख मे ंइसी के बारे मे ंकवसंंार से जानते
है।ं आज की आिुकनक जीवनशैली मे ं सवंसथं रहना अपने
आप मे ंएक बडीं चुनौती बन चुका है। फासटं-फूड, सेडेिंंंी
लाइफसटंाइल और अकिक सकंंंीन टाइम हमारी सेहत को
बुरी तरह पंंभाकवत कर रहे है।ं ऐसे मे ंबहुत से लोगो ंके कदमाग
से सवाल आता है कक एक सवंसथं जीवन शैली कैसी होनी
चाकहए और इसमे ं कौन-कौन सी आदते ं होनी चाकहए?
आइए इस लेख मे ं इसी सवाल का जवाब जानते है।ं
दरअसल, एक सवंसथं जीवनशैली मे ंवो सभी आदते ंहोनी
चाकहए जो आपके मानकसक और शारीकरक सवंासथंयं दोनों
को सवंसथं रखता हो। ये आदते ं न केवल आपकी रोग
पंंकतरोिक कंंमता (इमयंूकनटी) को मजबूत करती है,ं बशलंक
हदंय रोग, डायकबटीज और तनाव जैसी आिुकनक
जीवनशैली से जुडीं गंभीर समसयंाओ ंके जोकखम को भी
काफी हद तक कम करती है।ं ये छोटी-छोटी आदते ं ही
वासंंव मे ंएक अचछंी और सवंसथं जीवनशैली का आिार
है,ं जो आपको बीमाकरयो ंसे कोसो ंदूर रख सकती है।ं ऐसी
ही चार महतवंपूणंस हेलदंी आदतो ंके बारे मे ंआपको जानना
चाकहए, जो हर ककसी की लाइफसटंाइल का कहससंा होना
चाकहए।
बनयबमत वयंायाम

वयंायाम सवंसथं जीवन का आिार है। कवशंं सवंासथंयं
संगठन के अनुसार, सपतंाह मे ं कम से कम 150 कमनट
मधयंम तीवंंता का वयंायाम, जैसे तेज टहलना, साइकककलंग
या योग, करना चाकहए। यह हदंय सवंासथंयं को बेहतर बनाता
है, रलंड शुगर और कोलेसिंंंॉल को कनयंकंंतत करता है, और
मांसपेकशयो ंको मजबूत करता है। रोजाना 30-40 कमनट का
टहलना या योगासन, जैसे सूयंस नमसकंार, तनाव कम करते
है ं और मेटाबॉकलजमं को बढ़ांते है।ं इसकलए वयंायाम को
अपनी कदनचयांस का कहससंा बनाएं।
संतुबलत आहार

संतुकलत आहार सवंासथंयं की नीवं है। डाइट मे ं हरी
सशरंजयां, फल, साबुत अनाज, पंंोटीन (दाल, पनीर, अंडे)
और हेलदंी फैट (नटसं, एवोकाडो) शाकमल करे।ं चीनी,
तले-भुने खादंं पदाथंस और पंंोसेसडं फूड से बचे।ं नाशपाती,
सेब और जामुन जैसे मौसमी फल इमयंूकनटी बढ़ांते है,ं
इसकलए इनहंे ं अपनी डाइट मे ं शाकमल करे।ं रोजाना 2-3
लीटर पानी कपएं, जो शरीर को हाइडंंेट रखता है और
कवषाकतं पदाथंंो ंको बाहर कनकालता है। इस बात का कवशेष
धयंान रखे ंकक रोज एक तय समय पर ही भोजन करे।ं
पयांसपतं नीदं

नीदं की कमी तनाव, मोटापा और कमजोर इमयंूकनटी का
कारण बनती है। रोजाना 7-8 घंटे की गहरी नीदं जररंी है।
यह मकंंसषकं को तरोताजा रखती है, हामंंोनल संतुलन
बनाए रखती है और मानकसक सवंासथंयं को बेहतर बनाती है।
सोने से पहले सकंंंीन टाइम (मोबाइल, टीवी) कम करे ंऔर
शांत वातावरण बनाएं। 

अगर आपको भी लगता है कक िन की हाकन हो रही है, तो ऐसे
मे ं आप शाम के
समय कुछ ऐसी
खास चीजो ंका दान
न करे,ं कजससे
आपके ऊपर संकट
आ जाए। इस बारे में
पंकडत जनमंेश कंंिवेदी
बता रहे है ं कक
आकखर शाम के समय ककन चीजो ंका दान कनषेि होता है।
तुलसी को न करे ंदान

अकसंर ऐसा कहते है ंकक तुलसी माता के रपं मे ंपूजनीय होती
है। इसे हमारे िमंस मे ंपकवतंं माना जाता है। इसकलए जब भी तुलसी
लगाते है,ं तो इसका दान नही ंकरते है।ं ऐसा इसकलए कयंोकंक तुलसी
को देने का मतलब होता है कक आप अपने घर से िन को दे रहे है।ं
ऐसे मे ंशाम के समय तुलसी के पौिे को ककसी को भी दान न करे।ं
इससे घर मे ंनकारातमंकता आ सकती है। आप इसे देने के कलए
साफ मनाही भी कर सकते है।ं
शाम के समय दही का न करे ंदान

आपको कभी भी शाम के समय दही का दान नही ं करना
चाकहए। दही को चंदंं का कारक माना जाता है। यह वसंंु आपके
जीवन मे ंिन की हाकन का कारण बन सकती है। इसकलए अगर
आपको जीवन मे ंशसंथरता लानी है, तो आपको इसे शाम के समय
दान नही ंदेना चाकहए। इससे आपकी ऊजांस पॉकजकटव बनी रहेगी।
शाम क समय नमक का न करे ंदान

नमक को घर मे ंनगेकेटकवटी को दरू करन ेक ेकलए इसंंमेाल ककया
जाता ह।ै इस ेऊजांस और सतंलुन स ेजोडकंर दखेा जाता ह।ै वासंं ुके
अनसुार अगर आप शाम क ेसमय इसका दान रत ेहै,ं तो इसस ेघर में
कलर, आकथंसक तगंी और सवंासथंयं स ेजडुीं परशेाकनया ंहो सकती है।ं
यह आपक ेशकुंं और राह ुको भी खराब कर सकता ह।ै

धन हाबन से िचना है तो शाम के वकतं न
करे ंऐसा दान, जयंोबतष ने िताए उपाय

भुटंंा उिालने के ये बंंिकसं है ंिडंे काम
के, दाने होगंे िेहद मीठे और नरम 

अगर आपकी शादी आपके
बॉयफ्रररड के साथ होने वाली
है, तो आपको ऐसे कदम
जररर उठाने चाहहए, जो
आपको शादी से पहले
करना चाहहए।  हर लव
बररसरस चाहते हैर हक उनकी
शादी बडरी धूमधाम से हो।
ऐसे मेर अगर आपकी शादी
आपके बॉयफ्रररड के साथ
होने वाली है, तो ये खबर
आपके हलए बेसरट हो
सकती है। आज हम
आपको ऐसे तीन काम के
बारे मेर बताएंगे, जो आपको
शादी से पहले करना
चाहहए। इन काम को कर
आप अपने हरशरते को
मजबूत बना सकती हैर।

जीवन के पथ पर आगे बढ़ने से पहले कर ले़ जऱरी तैयारी
शादी से पहले लव बरस्स् को उठाने चाहहए कुछ 
जरर्ी कदम, हरशत्ा होगा मजबूत और खुशहाल 

कार्नर
न्यूज

आपने नोकटस ककया होगा कक बाजार में
कमलने वाले भुटंंे सॉफटं होते है ंऔर उनका सवंाद
भी मीठा होता है, लेककन घर पर उबाले हुए भुटंंे
अकसंर हाडंस जाते है।ं इस लेख मे ं हम आपको
बताने वाले कक आप ककस तरह से भुटंंे को नरम
तरह से उबाल सकती है।ंबाकरश की बूंदो ं को
कनहारते हुए भुटंंे खाने का मजा ही कुछ और होता
है। सडकं ककनारे ठेले पर कमलने वाले भुटंंे तो हम
बडंे चाव से खाते है।ं उनके भुटंंे सवंाकदषंं लगते
है।ं दानो ंमे ंकमठास होती है और वो नरम लगते है।ं
मगर ऐसा सवंाद अकसंर हमे ं घर पर नही ं कमल
पाता। कभी भुटंंा सखतं कनकल आता है, तो कभी
उसमे ंवो मनचाही कमठास नही ंआती।

कयंा आपके साथ भी ऐसा हुआ भुटंंा खाकर
मन अजीब हो जाए। वो जायका न कमल पाए
कजसकी आपको उममंीद है, तो मन खराब होता
ही है। मगर अब कचंता न कीकजएगा, कयंोकंक आज
हम आपको भुटंंा उबालने की ऐसी दो कमाल की
कंंिकसं बताने जा रहे है,ं जो आपके भुटंंे को न
कसफंफ एकदम मुलायम और रसदार बना देगंी,
बशलंक उनमे ंपंंाकृकतक कमठास भी घोल देगंी। ये
कंंिकसं इतनी आसान है ंकक इनहंे ंआजमाने के बाद
आप बाजार से भुटंंा लाना भूल जाएंगे और घर
पर ही हर बार परफेकटं मीठा भुटंंा तैयार करेगंी।
दूध िनाएगा भुटंंे को सॉफरं और मीठा

यह कंंिक सुनकर आपको शायद थोडां
अजीब लगे, लेककन यह भुटंंे को उबालने का
एक आजमाया हुआ और बेहद कारगर तरीका है।
इससे भुटंंा न कसफंफ मुलायम बनता है, बशलंक
उसकी कमठास भी कई गुना बढ़ ंजाती है।

दूि और पानी के कमशंंण मे ंउबला हुआ भुटंंा
नरम, रसदार और मीठा होता है। दूि मे ं मौजूद
लैकटंोज और फैट भुटंंे के सटंाचंस को तोडनंे में
मदद करते है,ं कजससे वह नरम होता है और चीनी
कमठास ऐड करती है। यह तरीका उन भुटंंो ं के
कलए खास तौर पर फायदेमंद है जो थोडंे पुराने या
सखतं हो गए है।ं
कैसे करे ंइसंंेमाल?

एक बडंे बतंसन मे ं पानी के साथ थोडां दूि
कमलाएं। आप 3:1 या 4:1 का रेकशयो रख सकती
है ंयानी तीन या चार कप पानी के साथ एक कप
दूि। अगर आपके पास दूि कम है, तो पानी की
मातंंा थोडीं कम कर दे ं और रेकशयो वही रखे।ं
अब इस पानी और दूि के कमशंंण मे ं कबलकंुल
थोडीं-सी चीनी और एक छोटा चममंच मकखंन
डाले।ं मकखंन मे ं नमक नही ं होना चाकहए। यह
भुटंंे को नरम बनाने का सबसे अचछंा तरीका है।

िररंत से जयंादा कारसंंस लेना
यह सच है कक कारसंंस शरीर के तीन मुखयं

मैकंंोनयंूकंंिएंटसं मे ंसे एक है और इससे शरीर
को एनजंंी कमलती है। लेककन बहुत अकिक
कारसंंस लेना भी अचछंा नही ं माना जाता है।
कुछ लोग कदनभर पोहा, उपमा, पराठा, रोटी
या चावल दाल खाना पसंद करते है।ं लेककन
इससे शुगर तेजी से बढ़ती है और कफर कगरती
है, कजससे आपको और जयंादा भूख लगती है।
साथ ही साथ, इससे इंसुकलन रेकससटंेसं भी
बढ़ता है और ऐसे मे ंपेट की चबंंी कम होने का
नाम नही ंलेती। इसकलए, कोकशश करे ं कक आप बैलेसंडं मील
ले,ं कजसमे ं कारसंंस के साथ-साथ पंंोटीन और फाइबर भी 
ज़ररं हो।
एकसंपरंस की राय

हेलदंी फूड के नाम पर पैकडं आइटमसं खाना
आजकल माकंंेट मे ंहेलदंी और डाइट के लेबल के नाम पर

बहुत सी पैकडं आइटमसं कमलती है।ं अकसंर लोग हेलदंी लेबल
को पढ़कर इनहंे ं कबना सोचे-समझे खरीद लेते है।ं लेककन इस
तरह की डाइट नमकीन, कबसकंुट या खाखरा आकद मे ंकछपी हुई
चीनी, खराब फैट और नमक बहुत ज़्यादा पाया जाता है, जो
आपकी सेहत को काफी नुकसान पहुंचाता है। साथ ही साथ,
इसकी वजह से बैली फैट कम होने की जगह बढ़ने लगता है।
अगर आपका सनंैककंग का मन है तो ऐसे मे ंआप भुना चना,

मखाना या खीरे व पनीर की चाट आकद खाएं।
खाने का कोई बनबंंित समय ना होना

भले ही आप हेलदंी फूड खाते है,ं लेककन आपके खाने की
कोई टाइकमंगसं नही ंहै तो भी आपको बैली फैट कम करने में
मुशशंकल हो सकती है। कई बार लोग नाशतंा शसंकप कर देते हैं
तो कभी लेट नाइट कडनर करते है।ं हालांकक, जब आप ऐसा
करते है ंतो इससे आपका मेटाबॉकलज़्म गडबडा जाता है और
फैट कम करना काफी मुशशंकल हो जाता है। इसकलए, यह बेहद
जररंी है कक आप अपने खाने का एक रटंीन बनाएं और लंबे
गैप से बचे।ं-

कई कारक बैली फैट को बढ़ाने के कलए कजममंेदार होते है।ं
खराब खानपान के अलावा एक और
कारक है, जो बैली फैट को बढ़ा देता है।
यह है तनाव के दौरान कनकलने वाला
हॉमंंोन कॉकटंससोल। कॉकटंससोल का हाई
लेवल और लो लेवल दोनो ंकई तरह की
सवंासथंयं समसयंाओ ंको जनमं देता है। हाई
कॉकटंससोल लेवल पेट पर जमा हो रही
चबंंी का कारण बन सकता है। इन कदनों
कोकटंससोल बैली फैट के रपं मे ंखूब िंंेडं

कर रहा है। यकद आप लगातार तनाव मे ंरह
रही है,ं तो कोकटंससोल बैली फैट को कम करना मुशशंकल हो
जाता है। इसे एकसंपटंस के बताये उपायो ं से कम ककया जा
सकता है।

कयंा है कोबरंससोल
िैली फैर 

सी कन य र
सायकोलॉकजसटं और
कडबम हॉशसंपटलसं,
बंगलूर ं की कायसंकारी
कनदेशक नेहा कडबम
बताती है,ं ‘कोकटंससोल बैली
फैट को सिंंंेस बैली भी कहा
जाता है। 

दोनो ंसाथ मे ंसमय बिताएं और कही ंघूमने का करे ंपलंान
अगर कुछ महीनो मे ंआपकी शादी होने वाली है, तो शादी से पहले आप अपने होने वाले

हसबंैडं के साथ ककसी कंंिप पर जाने का पलंान कर सकती है। आप उसके साथ कुछ समय
कबता सकती है।ं ऐसा करने से आप एक दूसरे को अचछंे से जान सकेगंी और दोनो ंएक दूसरे
की पसंद ना पसंद को समझ सकेगंे। आप अपने होने वाले हसबंैडं के साथ डेट पर भी जा
सकती है।ं
होने वाले हसिंैडं के पबरवार से बमले

अगर आपकी भी कुछ महीनो मे ंशादी होने वाली है, तो आपको शादी से पहले अपने होने

वाले हसबंैडं की फैकमली से भी जररं कमलना चाकहए। आपको उनके साथ कुछ समय कबताना
चाकहए, ताकक आप अपने हसबंैडं की फैकमली को अचछंे से समझ सके और दोनो ंके बीच में
करशतंे मजबूत बन सके। अगर आप ऐसा करती है,ं तो आपको शादी के बाद अकेलापन या
अजीब महसूस नही ंहोगा।
भबवषयं मे ंबिममंेदाबरयो ंपर करे ंिात

शादी से पहले लव बरसंसं को भकवषयं से जुडीं कजममंेदाकरयो ंके बारे मे ंभी बात करना
चाकहए। इससे आपको
शादी के बाद ककसी तरह
की कोई परेशानी का
सामना नही ं करना पडंेगा।
आप पैसे और खचंंो ं को
लेकर भी आपस में
खुलकर बात कर सकते है।ं
इसके अलावा आप चाहे ंतो
शादी से पहले ही बचंंो ंसे
जुडीं जररंी बाते ं भी कर
सकते है।ं ऐसा करने से भी
आपका करशतंा मजबूत हो
सकता है। ये सभी कटपसं
आपके करशतंे को मजबूत
बनाने मे ंबहुत मदद करेगी।
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कॉफी एक ऐसा पेय पदाथंण है,
रजसके सेवन से शरीर की कई
रदकंंतें दूर होती हैं। इसका सेवन
कई अलग-अलग तरीकों से
रकया जाता है। पर, कंया आप
जानते हैं रक यही कॉफी बंसकन
केयर में भी इसंंेमाल की जाती
है। जी हां, अब तो बाजार में भी
कई ऐसे बंसकन केयर पंंोडकंि
आते हैं, रजसमें कॉफी अहम
ततंव होती है। वहीं कई लोग घरेलू
नुसंखों में भी कॉफी का इसंंेमाल लोग काफी
जंयादा करते हैं।
यरद आप भी बंसकन केयर में कॉफी का
इसंंेमाल करना चाहते हैं, तो पहले जान लें
रक ये आपके रलए लाभदायक है या
नुकसानदायक। इस लेख में हम आपको इस
बारे में रडिेल से बताएंगे रक आरखर चेहरे पर
कॉफी पर लगाने से कंया होता है।
होती है डीप क्ली्निंग

यरद आप हलंते में दो से तीन बार चेहरे पर
कॉफी का इसंंेमाल करेंगे, तो इससे आपके
चेहरे की डीप कंलीरनंग होगी। ऐसा इसरलए
कंयोंरक कॉफी एक नेचुरल संकंंब की तरह

काम करती है। ऐसे में जब आप इसका
इसंंेमाल करेंगे तो इससे चेहरा साफ होगा
और डेड बंसकन हि जाएगी।  

डाक्क सक्कल हो्गे कम
कंॉफी से कई पंंकार के आई मासंक भी अब
बाजार में आते हैं, रजसके इसंंेमाल से आप
आंखों के नीचे आए डाकंक सकंकल पर इसंंेमाल
करेंगे तो ये अवशंय ही कम होंगे। आप कॉफी
में गुलाबजल रमकंस करके सीिा भी डाकंक
सकंकल पर इसंंेमाल कर सकते हैं, तारक
आंखों की सुदंरता कम न हो।  
एंटी-एनिंग गुणो् से भरपूर

अगर बेहद कम उमंं में भी आपके चेहरे
पर एरजंग के लकंंण रदखने लगे हैं तो
कॉफी का इसंंेमाल करें। कॉफी में
एंिीऑबंकसडेंरंस होते हैं, जो झुरंरणयों
और फाइन लाइनंस को कम करने में
मदद करते हैं। इसका फेस मासंक
बनाकर आप इसंंेमाल कर सकते हैं,
तारक कम पैसे में ही आपका चेहरा
चमक उठे।
ब्सकन पर होगी िलन

अगर आपकी बंसकन बहुत सेंरसरिव है, तब
आपको कॉफी के इसंंेमाल से बचना चारहए।
ऐसा इसरलए कंयोंरक संवेदनशील तंवचा वाले
कुछ लोगों को कॉफी से एलजंंी या जलन हो
सकती है। इसरलए यरद आप इसका इसंंेमाल
कर रहे हैं तो पैच िेसंि करें, तारक आपको
कोई रदकंंत न हो। 
हो सकती है ब्सकन डैमेि

अगर कॉफी संकंंब को जंयादा जोर से या बार-
बार लगाया जाए, तो इससे बंसकन पर माइकंंो
करंस या रैशेज हो सकते हैं। ये रदकंंत जब
बढं जाती है तो बंसकन पर पैच आने लगते हैं,
रजससे चेहरा भी देखने मं अजीब लगता है। 

कॉफी पावडर से संवारना चाहते हैं  चेहरा तो थोडंा  रंकें

इन असभनेसंंियो की संटाइल में है कुछ खाि
जो बना िकता है आपको बेहद संटाइसलश

सफलंम इिंेट

टॉलीिुि

'सस्कव्ड िेम-3' अंसिम िीजि की झलक
देख फैि् बोले- इंिजार है, आया ट््ेलर

िृपत्ि -प््भाि की 'पस्िसरट' जलद् ही आएिी
फल्ोर िर, वांिा के भाई िे सकया कंफम्ि

'संबंकवड गेम' के रनमंाणताओं ने सीरीज के तीसरे और अंरतम
सीजन का
टंंेलर जारी
रकया है,
रजसमें ली
जुंग-जे दंंारा
रनभाया गया
रखलाडंी 456
गी-हुन सीजन
2 में अपने सबसे अचंछे दोसंं जुंग-बे को मार डालने के बाद
गेम को खतंम करने के रलए लडंाई जारी रखेगा। दो रमनि के
इस दमदार टंंेलर में गी-हुन को आरखरकार फंंंि मैन की
पहचान के पीछे की रवनाशकारी सचंंाई का पता चलता है,
रजसे दशंणक पहले से ही जानते हैं, यह इन-हो है, रजसने
सीजन 2 में संबंकवड गेम का पंंरतयोगी और गी-हुन का दोसंं
होने का नािक रकया था।
टंंेलर की शुरंआत में गी-हुन गाडंण के एक गंंुप से यह कहते हुए
पागलों की तरह पूछता है, "तुमने मुझे कंयों नहीं मारा? तुमने
मुझे रजंदा कंयों रखा? तुमने मुझे रजंदा कंयों रहने रदया?" गाडंण
उसे जमीन पर रगरा देते हैं और इन-हो देखता रहता है।
“संबंकवड गेम” रसतंबर 2021 में नेिबंललकंस पर शुरं हुआ
और जलंदी ही गंलोबल रहि बन गया।
सीजन-1 संटंंीमर का अब तक का दूसरा सबसे जंंयादा देखा
जाने वाला िीवी सीजन है, और सीज़ंन 2 रदसंबर 2024 के
पंंीरमयर के बाद तीसरा सबसे जंंयादा देखा जाने वाला सीज़ंन
बन गया। वैरायिी डॉि कॉम की ररपोिंण के अनुसार,
नेिबंललकंस का एकमातंं ऐसा शीरंणक रजसे सबसे जंंयादा दशंणक
रमले हैं, वह है “वेडनेसडे” का सीज़ंन 1। कोररयाई डंंामा हंंांग
डोंग-हंंुक दंंारा बनाया गया था, जो लेखन, रनदंंेशन और
रनमंाणण भी करते हैं। ली जंग-जे और ली जंयुंग-हुन के साथ,
कलाकारों में रयम सी-वान आैर कांग हा-नंयूल है। 

छॉलीिुि
सिंसिंि सट्ार सिसिि और शसम्िला 

का ‘मोि्रा के िजरा’ हुआ वायरल

मानसून खतंम होते ही अकंसर लोगों
को तंवचा से जुडंी समसंयाएं होने
लगती हैं। सरंदणयों के आते-आते बंसकन
पर दाने, सोरायरसस, और रंखी
तंवचा जैसी परेशारनयां बढं जाती हैं।
अगर आप भी ऐसी समसंयाओं से
परेशान हैं, तो अब घबराने की जरंरत
नहीं है। मानसून के जाने के बाद अपने
शरीर को कैसे रीफेंंश और एनजंंेरिक
रख सकते हैं, यहां कुछ रिपंस बताए
जा रहे हैं। इनको फॉलो कर आप
अपने बॉडी को हेलंदी रख सकते है-
सूखे और बेकरी उतंपादों से बचें,पेि
साफ रखें,मौसमी सबंजजयों का सेवन
करें,रनयरमत वंयायाम करें,हलंका
भोजन करें और पयंाणपंत पानी रपएं।
सूखे और बेकरी उत्पादो्
से बचे्

हेलंथ एकंसपरंसंण की मानें मानसून के
बाद शरद ऋतु यानी सरंदणयों के मौसम
में रपतंं का पंंभाव जंयादा होता है,
रजससे सोरायरसस जैसी बीमाररयां
बढं जाती हैं। इस मौसम में सूखे और
बेकरी उतंपादों का सेवन कम करना
चारहए, कंयोंरक ये रपतंं को बढंाते हैं
और तंवचा की समसंयाओं को बढंावा
देते हैं।

साउथ एकंिर पंंभास अपनी आगामी रफलंम 'बंसपररि' में
रनदंंेशक संदीप रेडंंी वांगा
के साथ काम कर रहे हैं।
यह उनकी सबसे
म ह तं वा कां कं ंी
पररयोजनाओं में से एक है।
रफलंम ने अपनी घोरणा के
बाद से ही पंंशंसकों में
उतंसाह पैदा कर रदया है।
खबर के मुतारबक, हाल
ही में अमेररका में एक इवेंि
के दौरान संदीप के भाई
पंंणय रेडंंी वांगा ने बताया रक रफलंम की शूरिंग रसतंबर 2025
से शुरं होगी। बंसपररि पंंभास और संदीप का पहला सहयोग है।
इसमें पंंभास के रकरदार के रलए खास संिाइल में बदलाव की
जरंरत होगी। इसरलए, संदीप ने पंंभास से पूरी तरह समय मांगा
है। रफलंम को एक ही शेडंंूल में शूि करने की योजना है, तारक
कहानी और रकरदार की गहराई बनी रहे।
पहले खबर आई थी रक दीरपका पादुकोण इस रफलंम का रहसंसा
थीं, लेरकन शेडंंूल और समसंयाओं के कारण उनंहोंने पंंोजेकंि
छोडं रदया। इसके बाद एरनमल फेम तृबंपत रडमरी को नई फीमेल
लीड के रंप में चुना गया। तृबंपत की काबंसिंग को काफी सराहा
जा रहा है। रफलंम की कहानी को अभी गुपंत रखा गया है। संदीप
की यह रफलंम वैरंंशक दशंणकों को आकरंरणत करेगी। 
बंसपररि के अलावा पंंभास 'द राजा साब' नाम की एक रोमांरिक
हॉरर कॉमेडी रफलंम में नजर आएंगे, जो रदसंबर 2025 में
ररलीज हो सकती है। यह रफलंम हलंकी-फुलंकी और मजेदार
होगी। उनकी एक और रफलंम, रजसका नाम संभवतः फौजी है,
रनदंंेशक हनु राघवपुडी के साथ है, जो देशभबंकत और डंंामा पर
आिाररत हो सकती है। बंसपररि के साथ पंंभास और संदीप एक
ऐसी रफलंम लाने की तैयारी में हैं, जो एकंशन और भावनाओं से
भरपूर होगी। रसतंबर में शूरिंग शुरं होने के साथ रफलंम को
लेकर पंंशंसकों की उमंमीदें और बढं गई हैं।

छतंंीसगढ के वॉइस मेलोडी रकंग के नाम से मशहूर गायक,
संगीतकार,अरभनेता
रनरतन दुबे ने अपने
जनंमरदन 3 जुलाई
को नया गीत "मोंगरा
के गजरा" ररलीज़
रकया, ये गीत उनके
यूटंंूब चैनल रनरतन
दुबे ऑरफरशयल और सभी ऑरडयो संटंंीरमंग पंलेिफामंण पर
वलंडंण वाइड ररलीज़ हुआ और ये गीत यूटंंूब और सोशल
मीरडया पर जमकर वायरल हो रहा है। "मोंगरा के गजरा"
इंसंिागंंाम पर टंंेंरडंग पर आ चुका है और सभी संगीत पंंेमी इस
गीत पर जमकर रील बना रहे हैं। यूटंंूब पर रररलज़ होते ही
ये गीत दशंणकों की पहली पसंद बन गया है। रनरतन दुबे इसके
पहले रपछले 3 वरंंों में चाँदनी 2, हाय रे मोर नीलपरी, हाय रे
मोर मंदारकनी जैसे गीत ररलीज कर चुके हैं और इन गीतों ने
करोडो वंयूज पंंापंत रकए हैं। रायगढ वाला राजा, चँदा रे, का तैं
रंप रनखारे चंदैनी, हाय रे मोर कोचईपान, रदल दे दे
दुरंगवाली,बबंाणद कर देहे मोला, हाय मोर चाँदनी जैसे कई
अनरगनत सुपररहि रमरलयन कंलब सांग रनरतन दुबे दे चुके
हैं। "मोंगरा के गजरा" गीत में रनरतन दुबे के साथ गायन और
लीड एकंटंंेस के रंप में काम रकया है शरंमणला रवशंंास ने और
साथ ही साथ उनंहोंने इस पूरे गीत का कॉसंटंंूम रडजाइन भी
रकया है। रनरतन दुबे और शरंमणला की रसंरगंग जोडी ने कई
जंलॉकबसंिर रहि गीत रदए हैं। मोंगरा के गजरा गीत को संगीत
से सजाया है रनरतन दुबे ने इस गीत को रलखा है नए गीतकार
गोकुल राम साहू ने, इसके डी ओ पी हैं तामेशंंर देव और इस
गीत का बेहतरीन कोररयोगंंाफी और रनदंंेशन रकया है राम
यादव ने। 

बारिश के रिनों में अकंसि सामने आती है तंवचा से जुडंी समसंयाएं

मानसनू मे ंसकंिन हो जाती ह ैबजेान, थोडंी सी
एहततयात बरते ंऔर पाए ंतिला-तिला सा रपं

कानंदर
नंयूज

लबं ेिमय तक सटक,े खरीद ेऐिी सलपससंटक
रलपबंसिक एक ऐसा मेकअप पंंोडकंि है, रजसे
हर उमंं की मरहला इसंंेमाल करना पसंद करती
हैं। यही वजह है रक हर मरहला के पास
रलपबंसिक का बेहद ही शानदार कलेकंशन
होता है। हर मरहला ये चाहती है रक जब वो
रलपबंसिक लगाए तो ये घंिो रिकी रहे, लेरकन
हर बार ऐसा होना ये संभव नहीं है। ऐसा तभी
हो सकता है, जब आप लंबे समय तक रिकने
वाली रलपबंसिक इसंंेमाल करें।
जंयादातर मरहलाओं को ये समझ ही नहीं आता
रक कौन सी रलपबंसिक लंबे समय तक रिकेगी
और कौन सी नहीं। ऐसे में हम आपको बताएंगे
रक आप रकस तरह से अपने रलए अचंछी
रलपबंसिक का चयन कर सकती हैं। तो आइए
इस बार रलपबंसिक खरीदने से पहले इस लेख
को अंत तक पढंें। 
फॉम्ाूला चेक करे्

रलपबंसिक हमेशा उसका फॉमंणुला देखकर ही
खरीदें। जैसे रक जो मैि, रलबंकवड मैि और इंक
रलपबंसिक बाजार में रमलती हैं, वो जंयादा देर
तक रिकती है, वहीं अगर आप कंंीमी या
गंलॉसी रलपबंसिक खरीदेंगी तो ये जलंदी हि
जाएगी। इसरलए अगर लंबे समय रिकने वाली
रलपबंसिक चारहए तो मैि रलपबंसिक खरीदें।
पैकेरजंग पर ये देखें  

रलपबंसिक खरीदते समय उसकी पैकेरजंग पर
अवशंय चेक करें। इसमें अगर लॉनंग रवयर,
24H, या संमज पंंूफ रलखा है, तो मतलब ये
लंबा रिकेगी। संमज पंंूफ रलपबंसिक एक तो
लंबे समय तक रिकती है और सबसे खास
बात कुछ भी पीने पर ये बतंणन पर रनशान नहीं
छोडंती। 
स्वॉच टेस्ट करे्

इस िेसंि को रलपबंसिक खरीदने से पहले
करता हर कोई है, लेरकन लोगों को इसका नाम
नहीं पता होता है। दरअसल, इस िेसंि के दौरान
रलपबंसिक को हाथ पर चेक रकया जाता है। इस
िेसंि में रलपबंसिक को हाथ पर लगाएं और 2-
3 रमनि बाद रगडंें। अगर जलंदी हि जाए तो
रिकाऊ नहीं है, अगर रिकी रहेगी तो मतलब ये
रिकाऊ है। 

हॉलीिुि 

आजकल रफलंमों में जेन जी यारन नए दौर की अरभनेरंंतयां छाई हुई
हैं, रजनके फैशन लुकंस काफी वायरल हैं। आइए आपको भी उनके
एथरनक से लेकर वेसंिनंण लुकंस तक रदखाते हैं। जब समय बदलता
है, तो उसके साथ लोगों का खान-पान
और पहनावा भी बदलता है। खासतौर
पर जब बात करें फैशन की तो दशकों के
साथ फैशन में काफी बदलाव आता है।
बदलते फैशन में हमेशा संिाइरलश और
कूल रदखने के रलए हम सभी अपने
पसंदीदा अरभनेता और अरभनेरंंतयों से
रिपंस लेकर तैयार होते हैं। अब अगर
आज के फैशन पर नजर डालें तो आज-
कल नयी जनरेशन ने िूम मचाई हुई है।
इस नयी जनरेशन को जेन जी जनरेशन
कहते हैं। यरद आप भी नयी पीढंी की हैं,
तो इन नयी अरभनेरंंतयों के लुकंस से
रिपंस लें, यहां हम आपको कुछ एकंटंंेस
के बारे में बताने जा रहे हैं, रजनके लुकंस
सबसे बेसंि हैं।
अनन्या पांडे

1998 में पैदा हुंई अननंया पांडे आज के
समय में रकसी पहचान की मोहताज नहीं
हैं। उनके लुकंस काफी गंलैमरस होते हैं। वो रसंपल साडंी से लेकर
वेसंिनंण आउिरफि तक को काफी अलग संिाइल में कैरी करती हैं।
तसंवीर पर नजर डालें तो इस डेरनम ऑफ शोलंडर िॉप के साथ
जंलैक संकिंण में कमाल की लग रही हैं। इसके अलावा उनका साडंी
लुक भी बेहद खूबसूरत है। 
खुशी कपूर

2000 में जनंमीं खुशी कपूर ने कुछ समय पहले ही रफलंमों में डेजंयू
रकया है। वो अकंसर कंयूि-कंयूि लुकंस में रदखाई देती हैं। उनपर
साडंी के साथ-साथ कोररयन लुकंस कमाल के लगते हैं। खास बात
ये है रक जब वो वेसंिनंण आउिरफि पहनती हैं तो उसके साथ अपनी
हेयर संिाइल को भी काफी अलग ही रखती हैं। 
राशा थडानी 

2005 में पैदा हुईं राशा के गाने हाल ही में काफी िूम मचाई। राशा
अकंसर ही गंलैमरस अंदाज में देखी जाती हैं। उनके साडंी लुकंस से
ेलकर वेसंिनंण लुकंस तक काफी अलग और हिकर होते हैं। यरद
आपको गंलैमरस रदखना पसंद है, तो राशा के लुकंस से रिपंस लेकर
खरीदारी करें। 

बाररश के मौसम में अकंसर जब शरीर गीला रह जाता
है, तो नमी की वजह से उसमें खुजली होने लगती है।
कई बार तो ये रदकंंत इतनी बढं जाती है, रक तंवचा पर
लाल चकतंंे पडंने लगते हैं। पर, कंया आप जानते हैं रक
यही नमी आपके नाखूनों में फंगल इंफेकंशन का कारण
भी बन सकती है। जी हां, यरद नाखूनों का धंयान सही
से न रखा जाए तो आपके नाखून फंगल इंफेकंशन का
रशकार होंगे और कमजोर होकर िूिने लगेंगे। इसी के
चलते हम आपको बताएंगे कुछ ऐसे नुसंखे, जो आपके
नाखूनों को इस खतरनाक इंफेकंशन से बचाकर रखेंगे। 
नमी से रहे् दूर

ये फंगल इंफेकंशन सबसे जंयादा नमी की वजह से ही
फैलता है। इसरलए इस मौसम में हर समय जूते पहनने
से बचें। अगर आप जूते-मोजे ही पहनते हैं तो इनंहें पूरी
तरह सुखाने के बाद ही इसंंेमाल करें। खासतौर पर
अगर मोजे थोडंे से भी गीले हैं तो इसे तुरंत बदल लें,
वरना ये गीले मोजे ही फंगल इंफेकंशन की वजह बन
सकते हैं। 

सफाई का रखे् ध्यान
बाररश के मौसम में गंदा पानी आपके पैरों के साथ-
साथ नाखूनों की सफाई का धंयान रखें। कंयोंरक अगर
पैरों में गंदगी रचपक गई तो वो सबसे पहले नाखूनों को
डैमेज करती है। इस कारण नाखून अपने आप ही
कमजोर होकर िूिने लगते हैं, इसरलए इससे भी
बचकर रहें। 
खुले फुटनवयर पहने्

बाररश के मौसम में जूते पहनने से बचें। इसकी जगह
आप ऐसे फुिरवयर पहनें, जो हवादार हो। हवादार
फुिरवयर आपके पैरों की नमी को सुखाने का काम
करेंगे, रजस कारण पैरों के नाखून फंगल इंफेकंशन से
बचे रहेंगे। 

बरसात में अपने नाखून की देखभाल
करें घरेलू तरीके से 

बेलेंसियागा एक लकंजरी फैशन हाउि है सजिकी संथापना 1917 में संपेसनश सिजाइनर संंिसंटोबल
बेलेंसियागा ने की थी। हाल ही में पेसरि में बेलेंसियागा का फॉल कलेकंशन पेश सकया गया। सजिमंे
काले रंग को पंंाथसमकता दी गई थी। इि कलेकंशन को लैनसिन, लुईि िुईटन, जुसनया िाताबे और
सफसलप एंदंंो जैिे मॉिल ने पेश सकया। लैनसिन की सरबन डंंेि और लुईि की एक नरम डंंेपंि डंंेि की
गदंदन के चारों ओर काली कढंाई की गई थी। िहीं जुसनया िाताबे की जिंंी डंंेि भी मायने रखती है।

पेट साफ रखे्
आपका पेि साफ होना बहुत जरंरी है। पेि की साफ-सफाई का सीिा असर आपकी
तंवचा पर पडंता है, इसरलए समय-समय पर पेि को साफ रखें।

मौसमी सब्जियो् का सेवन 
अपने भोजन में करेला, परवल,
आंवला, लौकी, नाररयल और अंकुररत
अनाज जैसे मौसमी सबंजजयों का सेवन
बढंाएं। ये सबंजजयां आपकी तंवचा को
संवसंथ रखने में मदद करती हैं।

ननयनमत व्यायाम करे्
रपतंं की अरिकता के कारण इस मौसम
में रकंतचाप भी बढं सकता है। इसरलए
अपने आहार के साथ-साथ रनयरमत
वंयायाम करना भी बहुत महतंवपूणंण है।
इससे रकंतचाप रनयंतंंण में रहता है और
तंवचा संवसंथ रहती है।
हल्का भोिन करे्

रपतंं रोगों से बचने के रलए हलंका भोजन
करना चारहए। गेहूं की रोरियों की बजाय
जौ और मूंग दाल की रोरियों का सेवन
करें। इससे आपका पेि हलंका रहेगा और
तंवचा की समसंयाएं कम होंगी।
पय्ााप्त पानी पीएं

इस मौसम में उरचत मातंंा में पानी पीना
बहुत जरंरी है। पानी तंवचा को हाइडंंेि
रखता है और तंवचा के रोगों से बचाने में
अहम भूरमका रनभाता है।
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